FuD-Kalender 2024

Angebote des Familien untersttutzenden Dienstes
zur Entlastung von Familien und Angehdrigen
behinderter Menschen
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WA/ Junge Lebenshilfe Speyer - Schifferstadt



VOorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

liebe Eltern und Angehorige,

liebe Freunde und Forderer der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,

als neue Koordinatorin des Familien
unterstltzenden Dienstes (FuD) der
Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt ist es
mir eine grolRe Freude, Ihnen hiermit
unseren Veranstaltungskalender fur
das kommende Jahr prasentieren zu
durfen.

Seit meinem Wechsel von der Frihfor-
derung in den FuD im Mai 2023 ist es
mir ein besonderes Anliegen, Familien
und ihren Angehorigen eine Plattform
zu bieten, auf der sie gemeinsame Er-
lebnisse teilen und wertvolle Erinnerun-
gen schaffen kdnnen.

Der FuD besteht aus einem engagierten
Team von Fachkraften, die mit viel Herz-
blut und Fachwissen die verschiedenen
Veranstaltungen und Aktivitaten orga-
nisieren.

Doch ein groRBer Dank gebuhrt auch
den Menschen, die vor Ort agieren und
uns so tatkraftig unterstutzen: unsere
Ehrenamtliche!

Ohne das unbezahlbare Engagement
unserer Ehrenamtlichen waren all unse-
re ldeen und Projekte nicht umsetzbar.
Es sind sie, die mit ihrer Zeit, ihrem
Wissen und ihrer Leidenschaft den Ver-
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anstaltungskalender mit Leben fullen.
Sie sind es, die sich liebevoll um unsere
Teilnehmer*innen kimmern, ihnen zur
Seite stehen und ihnen unvergessliche
Momente schenken.

Ich freue mich auf das kommende Jahr
und all die bunten Veranstaltungen, die
wir fur euch bereithalten.

eSO

Eure Vanessa



Ein groldes Dankeschon
an unsere
Enrenamtlichen!

Ully - Ralf - Andrea - Jérg - David - Edgar - Gabi - Erich - Jutta - Karoline -
Riana - Frank - Steffi - Tatjana - Michael - Yvette - Gabriele - Carla - Melin -
Alexander - Christoph - Annika - Nadine - Joshua - Marina - Andrea - Johanna -
Eva - Isabel - Michael

Hast auch DU Lust, ein Ehrenamt auszuuben?

Ob einmalige Angebote oder wiederkehrende Termine, wir haben fur jeden
Geschmack etwas dabei. Zeige Du uns dein Talent oder lass uns gemeinsam
herausfinden, welche Starken in dir stecken. Bei uns kannst du dich engagie-
ren und neue Erfahrungen sammeln. Wo sonst kann man Neues probieren
und dafur in strahlende und dankbare Gesichter blicken?
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Unterstutze uns mit deiner Zeit!

Denn: Ehrenamt tut gut!

Mitmachen kann jeder, der Zeit und Lust und das Herz am rechten Fleck hat.

Weitere Infos gibt es auf unserer Website unter:
https://www.lebenshilfe-sp-schi.de/unterstuetzen/ehrenamt/

" . § JungLe @) Lebenshilfe
)% Junge Lebenshilfe Speyer - Schifferstadt

Einblick in das Ehrenamtsleben

Hallo, mein Name ist
Riana Beckenbach und
ich bin eine der neuen
Ehrenamtlichen der Le-
benshilfe Speyer-Schif-
ferstadt.

Ich bin 17 Jahre alt und
gehe auf das Nikolaus-
von-Weis-Gymnasium in
Speyer.

Ubernommen habe

ich das Ehrenamt im

Juli 2023 und habe bis
jetzt an verschiedenen
Projekten teilgenom-
men. Auf das Ehrenamt
gestol3en bin ich durch
eine Rundmail meiner
Schule. Da ich bereits
ein Praktikum im Kinder-
garten gemacht habe,
dementsprechend ge-
wisse Erfahrungen hatte
und wusste, dass mir der
Umgang mit Kindern Spal? macht, habe
ich mich dazu entschieden, ein Ehren-
amt zu Ubernehmen.

Ich hatte nicht erwartet, dass ich so
leicht ich mit den Kindern in Kontakt
kommen kann. Ich habe nicht nur Kin-
der und Jugendliche begleiten dirfen,
sondern durfte auch in den Genuss von

zahlreichen Veranstaltungen kommen.

Ich freue mich schon jetzt auf das neue
Veranstaltungsjahr 2024 und vielleicht
lerne ich dort ja auch DICH kennen.

Liebe Grufle

Riana



Die Mitarbeiter*innen des FuD

stellen sich vor:

Nora Washington

Hallo,

Mein Name ist Nora Washing-
ton, und ich bin seit dem Jahr
2022 stolz darauf, als duale
Studentin, Teil der Lebenshilfe
Speyer-Schifferstadt zu sein.
Seit Oktober 2023 bin ich im
Bereich der Jungen Lebenshilfe,
des Familien unterstitzenden
Dienstes, tatig.

Lass mich dir einen kleinen
Einblick in meine beruflichen
Aufgaben und die Begleitung
der einzelnen Familien geben,
damit du mich und meine Arbeit
besser kennenlernen kannst.
Uber mich: Als duale Studentin in der
Lebenshilfe habe ich mich flr die Unter-
stltzung von Familien und Kindern mit
besonderen Bedurfnissen begeistert.
Diese Leidenschaft und mein Wunsch,
einen positiven Einfluss auf das Leben
dieser Menschen und ihrer Angehori-
gen zu haben, haben mich zu meiner
aktuellen Rolle gefiihrt. Ich glaube fest
daran, dass jede Familie einzigartig ist
und individuelle Unterstitzung ver-
dient.

Mein Ziel ist es, einen positiven Einfluss
auf das Leben der Kinder und Jugend-
lichen zu nehmen und ihren Familien,
durch eine enge Zusammenarbeit, Ent-
lastung und Beistand zu bieten.

Ich freue mich darauf, in meiner Rolle
weiterhin wertvolle Arbeit zu leisten
und Familien in unserer Gemeinschaft
zu unterstutzen.

Mit freundlichen GriRen

Nora Washington

Dennis Commercon

Hallo zusammen!

Ich bin Dennis Commercon,
36 Jahre jung und seit 2018
mit Herz und Engagement
Teil der Lebenshilfe Speyer-
Schifferstadt. Derzeit absol-
viere ich mit groBer Begeiste-
rung die Fachausbildung zum
Heilerziehungspfleger, die
ich im Jahr 2024 erfolgreich
abschlieBen werde.

Mein beruflicher Werdegang
fuhrte mich zuvor durch ver-
schiedene Felder, darunter
Handwerk, Fotografie und
soziale Arbeit, wodurch ich
vielfaltige Fahigkeiten und Kenntnisse
erlangt habe.

In meinem aktuellen Tatigkeitsbereich,
dem Familien untersttitzenden Dienst,
begleite ich seit 2021 mit Freude Kinder,
Jugendliche sowie Erwachsene bei
unterschiedlichsten Angeboten wie Rei-
sen, Ausflige und Gruppenaktivitaten.
Was meine Arbeit besonders erfullend
macht, ist die Moglichkeit, mit den Men-
schen gemeinsam kreativ zu werden
und die Welt zu entdecken.

Neben meiner Liebe zur Arbeit hore ich
leidenschaftlich gerne Musik und tanze.
In meiner Freizeit drticke ich mich auch
gerne kreativ mit Pinsel und Stift aus.
Zudem beschaftige ich mich mit Tech-

nik, Astronomie und anderen Natur-
wissenschaften, denn die Faszination
fur das

Universum und besonders flr das
Leben begleitet mich auch auRBerhalb
meiner beruflichen Tatigkeit.

Ich freue mich darauf, weiterhin einen
positiven Beitrag im Team des Familien
unterstltzenden Dienstes zu leisten
und gemeinsam mit den Menschen, die
ich begleiten darf, viele besondere
Momente zu erleben.

Herzliche Grulie,

Dennis Commercon
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Eselwanderung fur Kinder + Familie  Wasserkurs ,Wasserflohe”

Gemeinsam mit Eseln in der Natur Ab ins kiihle Nass!

Gemeinsam mit den Eseln ,Borrogido, Lukas, Beppo oder Manni“ wandern wir ge-

mLijtlI:Edllg;cTtFe.!dr]:n:V\:l\:??'n Eseln und uns eine P m Kellmetschweiher Die Wassergewdhnung ist die Grundlage fur den erfolgreichen Besuch der Gruppe.
er fafbzelt gonne €N ES€In Und uns €ine Fause a climetschweine Mit Hilfsmitteln wie Schwimmnudeln, Matten und Co. werden das Tauchen, Sprin-

und verspeisen unser Proviant, was sich jede Familie selbst mitbringt.

Am Ende der Eselwanderung kommen wir am Naturfreundehaus ,Behler Haisl” an
und koénnen dort den Tag ausklingen lassen.

gen, Gleiten und Fortbewegen spielerisch trainiert.

Das Wichtigste auf einen Blick: Das Wichtigste auf einen Blick:
= 14.09.2024 5 Termine je 10:30 - 12:00 Uhr
= 10:30 - 14:00 Uhr I;--;CZI.) 06.01., 13.01., 20.01., 27.01. & 03.02.2024

Bohl-Iggelheim, der genaue Startpunkt wird vorher bekannt gegeben

Pr% 4-6 Familien (Betreuungsschlussel 1:8)

@ ab 0 Jahre
®

Betreuungskosten 30 €, Sachkosten 70 € (100 € pro Familie)

A
®
®
BE B

Kreisbad Rémerberg, Viehtrifftstralle 106, 67354 Romerberg

8-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 3:8, optional 1:1)
ab 6 Jahre (ggf. mit Begleitung der Eltern)

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag + 275 €), Sachkosten: 50 €
Gesamtkosten: 350 € (bei 1:1 Betreuung 625€) pro Kurs

Inklusive Eintritt Schwimmbadbesuch, die TN muissen beim An- und Auskleiden von den
Bezugspersonen unterstitzt werden! Anmeldung bis 15.12.2023.



Durchatmen im Salzwichtelland /00besuch in Landau

Ein Gefihl wie an der Nordsee Den Tieren auf der Spur...
B T

~
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Unseren Lungen etwas Gutes und dabei auf einem 41gm groBen Salzspielplatz mit
4 Tonnen Salz spielen.

Schnappt euch eure Entdeckerbrillen und lasst uns die Tiere im Landauer Zoo er-
forschen! Gemeinsam gehen wir auf Spurensuche und entdecken wilde Elefanten,

Die Kinder spielen insgesamt 45 Minuten lang und atmen dabei die wohltuende, bunte Papageien und kletternde Affen.
salzhaltige Luft ein. Der Raum wird am Anfang jeder Sitzung mit salzhaltiger Luft Bei Spielen und SpaR lernen wir die faszinierende Vielfalt der Tiere kennen. Seid
intensiv vernebelt. Dabei entsteht ein Mikroklima, was mit der Nordseeluft ver- dabei, wenn wir gemeinsam Abenteuer erleben!

gleichbar ist. Denkt daran, es durfen auch Familienmitglieder mitkommen!

Das Wichtigste auf einen Blick: Das Wichtigste auf einen Blick:
11.05. & 15.09.2024 08.06.2024
L:C.'I-) 10:00 Uhr - 10:45 Uhr Gruppe 1 | 11:00 Uhr - 11:45 Uhr Gruppe 2 :_G) 9:00- 14:00 Uhr
Stage Center, Hasenpfuhlerweide 2, 67346 Speyer Zoo Landau in der Pfalz, Hindenburgstrae 12, 76829 Landau

,9,% jeweils 10 Teilnehmer*innen

@ Kinder von 0 bis 6 Jahre

6 Teilnehmer*innen
ab 8 Jahre

Betreuungskosten: 8 €, Sachkosten: 5 €,
(Gesamtkosten: 13€ pro Familie)

Anmeldeschluss: 29.04. bzw. 06.09.2024. n

Betreuungskosten: 55 €, Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 60 €), zzgl. Taschengeld fur ein Mittagessen/Eintritt

ﬂ Anmeldeschluss: 03.06.2024




Weihnachtsbackerei Offener Spielplatztreff

Wo ist das Rezept geblieben, von den Platzchen, die wir lieben... Wir mochten dich kennenlernen!

o

...'bei der Lebe.nshilfe.' _ Zum offenen Spielplatztreff bist du zusammen mit oder aber auch ohne

Hlelr backen wir gemeinsam emf?che, bunte und vor allem leckere deine Eltern eingeladen. Wir spielen, schaukeln und rutschen. Wir verbringen zwei,
Weihnachtsplatzchen, die alle mogen. drei Stunden gemeinsam und nutzen die Gelegenheit, um uns auszutauschen und

ZU vernetzen.
Backst du mit?

Das Wichtigste auf einen Blick: Das Wichtigste auf einen Blick:
07.12.2024 jeden letzten Freitag im Monat
=_® 16:00-18:30 Uhr :_(9 15:00-17:30 Uhr
Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Tom-Mutters-Str. 1, Speyer Erlichspielplatz, Im Erlich 77, 67346 Speyer

19% 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:6, optional 1:1)

@ Kinder von 6 bis 16 Jahre

Teilnehmerzahl offen (Betreuungsschlissel 2:8)
Kinder von 4 bis 12 Jahre

Betreuungskosten: 30 € (1:1-Zuschlag: +50 €), Sachkosten: 10 €
(Gesamtkosten 40 € bzw. 90 € mit 1:1-Betreuung)

Betreuungskosten ohne Eltern: 10 €, Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 15 €)




Die Autoschrauber

In Kooperation mit dem Autohaus ,Renck-Weindel”

Fselwanderung

Fur Jugendliche und Erwachsene

Gemeinsam mit dem Autohaus ,Renck-Weindel” bieten " ruromane SN

wir euch zum ersten Mal die Moglichkeit, in das Werk-  Renck-Weindel ..
stattleben abzutauchen. Wir machen uns die Hande

schmutzig und sind dabei, wenn Reifen gewechselt werden, Ol getauscht wird und
lassen uns unsere Fragen genau beantworten.

Hast du Lust uns dabei zu begleiten?

Das Wichtigste auf einen Blick:

06.04.2024
= 9:00 - 12:00 Uhr
Autohaus Renck-Weindel KG, Speyerer Stral3e 34, 67354 Romerberg

8 Teilnehmer*innen (Betreuungsschltssel 2:8, optional 1:1)

&2
@ 12 bis 18 Jahre
®

Betreuungskosten: 45€ (1:1-Zuschlag + 30€), Sachkosten: 45€
Gesamtkosten: 90€ (bei 1:1 Betreuung 120€)

Anmeldeschluss: 28.03.2024

Gemeinsam mit den Eseln ,Borrogido, Lukas, Beppo oder Manni“ wandern wir ge-
mutlich durch Feld und Wald.

In der Halbzeit gdbnnen wir den Eseln und uns eine Pause am Kellmetschweiher
und verspeisen unser Proviant, was sich jede Familie selbst mitbringt.

Am Ende der Eselwanderung kommen wir am Naturfreundehaus ,Behler Haisl an
und kénnen dort den Tag ausklingen lassen.

Das Wichtigste auf einen Blick:

28.09.2024
Z(® 10:30-14:00 Uhr
Bohl-Iggelheim, der genaue Startpunkt wird vorher bekannt gegeben

5-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 3:10, optional 1:1)
ab 13 Jahre

Betreuungskosten: 50€ (1:1-Zuschlag + 50€), Sachkosten: 70€
Gesamtkosten: 120€ (bei 1:1 Betreuung 170€)

&3
Anmeldeschluss: 13.09.2024




Jugend unterwegs

Ausfluge mit meiner Peer

Jeden zweiten Monat steuern wir ein neues Ziel an, zum Vormerken kannst du dir

folgende Termine notieren:
23.03.2024 Bowlingcenter

18.05.2024 Wir mixen alkoholfreie Cocktails und bereiten uns Snacks zum

Knuspern zu
13.07.2024 Minigolf in Speyer

07.09.2024 Maislabyrinth Hockenheim

30.11.2024 Reiss-Engelhorn-Museen

Das Wichtigste auf einen Blick:

Zeit wird noch bekannt gegeben (ca. 4 Stunden pro Termin)
Startpunkt: Servicehaus der Lebenshilfe Speyer -Schifferstadt,
Paul-Egell-Str. 30, 67346 Speyer oder am jeweiligen Veranstaltungsort

|-_—:| Daten siehe oben
=®

min. 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:6, optional 1:1)

(Gesamtkosten 45 € bzw. 105 € mit 1:1-Betreuung)

o
am)
@ 13 bis 22 Jahre
Betreuungskosten: 40 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 €
@ zzgl. Eintrittsgeld oder Auslagen: variiert je nach Angebot.

Anmeldeschluss: eine Woche vor Beginn des Angebots

Tolle Neuigkeiten!

Wir freuen uns, euch mitteilen zu kon-
nen, dass wir ab dem kommenden Jahr
einen GeschwisterCLUB in unserer
Jungen Lebenshilfe einfihren werden.
Dieser GeschwisterCLUB richtet sich
speziell an die Geschwister von beein-
trachtigten Kinder und Jugendliche und
bietet den Geschwistern die Moglich-
keit, gemeinsam Zeit zu verbringen, sich
auszutauschen und Unterstutzung zu
finden.

Geschwister-

kinder stehen

bei uns mit .

ihren eigenen ‘
Winschen,

N\

Wir freuen uns, euch mitteilen zu koén-
nen, dass wir ab dem kommenden Jahr
einen GeschwisterCLUB in unserer
Jungen Lebenshilfe einfuhren werden.
Dieser GeschwisterCLUB richtet sich
speziell an die Geschwister von beein-
trachtigten Kinder und Jugendliche und
bietet den Geschwistern die Moglich-
keit, gemeinsam Zeit zu verbringen, sich
auszutauschen und Unterstutzung zu
finden.
Geschwister-
kinder stehen
bei uns mit
ihren eigenen
Winschen,

mprirzen @ GESCHWISTER empincunen

und Bedurf-

nissen im CLUB
Mittelpunkt. .

Bei gemein-

samen Ver-

anstaltungen

mit anderen

betroffenen Kindern kénnen sie in Kon-
takt kommen und Handlungsstrategien
far ihren besonderen Alltag entwickeln.
Bei kreativen und erlebnispadagogi-
schen Angeboten entdecken sie eigene
Starken, entwickeln Stressbewaltigungs-
strategien und bauen Selbstbewusst-
sein auf.

Es entsteht ein Zugehorigkeitsgefuhl,
das in anderen Kindergruppen ohne
diesen gemeinsamen Hintergrund, hau-
fig nicht gespurt wird.

und Bedurf-
nissen im
Mittelpunkt.
Bei gemein-
samen Ver-
anstaltungen
mit anderen
betroffenen Kindern kénnen sie in Kon-
takt kommen und Handlungsstrategien
far ihren besonderen Alltag entwickeln.
Bei kreativen und erlebnispadagogi-
schen Angeboten entdecken sie eigene
Starken, entwickeln Stressbewaltigungs-
strategien und bauen Selbstbewusst-
sein auf.
Es entsteht ein Zugehdrigkeitsgefuhl,
das in anderen Kindergruppen ohne
diesen gemeinsamen Hintergrund, hau-
fig nicht gespurt wird.



Kennst du schon Charlotte?

Charlotte ist zehn Jahre alt.

Ein aufgewecktes Madchen, die es liebt
mit anderen Kindern zu spielen.

Doch Charlottes Situation ist nicht ein-
fach. Ihr jungerer Bruder Paul hat eine
Behinderung und bendétigt die volle
Aufmerksamkeit seiner Eltern. Im Alltag
muss sich Charlotte um vieles selbst
kimmern. Wenn sie anderen Kindern
von ihrem Bruder erzahlt, reagieren
diese oft mit Mitleid oder sind erschro-
cken. Dabei winscht sich Charlotte
doch nur ein ganz normales Madchen
Zu sein, wie ihre Freundinnen um sie
herum. Oft fragt sie sich, ob es Uber-
haupt noch andere Kinder gibt, welche
ihre Situation nachvollziehen kdnnen
und auch ein erkranktes Geschwister-
kind zuhause haben. Doch dann nimmt
sie im Sommer 2022 zum ersten Mal an

den GeschwisterTAGEN teil, als Ein-
stiegsangebot des GeschwisterCLUBS
von Kindern mit schwerer Erkrankung
oder Behinderung. Charlotte ist be-
geistert! Endlich trifft sie auf Kinder mit
ahnlichen Erfahrungen und spurt: Ich
bin nicht allein! Diese Erfahrung ist fur
Charlotte neu und beeindruckend.
Mittlerweile hat Charlotte an verschie-
denen GeschwisterTAGEN teilgenom-
men und freut sich auf die Treffen mit
anderen Kindern. Auch eine Freundin
hat sie gefunden, welche versteht,
wenn Charlotte von Paul erzahlt.
Charlottes Eltern sind dankbar, weil
sie sehen, wie gut Charlotte der Aus-
tausch mit anderen Kindern tut. Im
GeschwisterCLUB ist sie eben nicht
nur Pauls Schwester - sondern einfach
nur Charlotte.

GeschwisterTAG

Heute stehen die Geschwister im Mittelpunkt

NEU
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Das erste Treffen als neue Geschwisterkindergruppe 2024 mdéchten wir starten,
mit all den Dingen, die ihr gerne mogt. Wir werden uns (neu) kennenlernen, Kar-
tenspiele spielen, gemeinsam etwas basteln und Uber die anstehenden Aktionen
fUr Geschwister sprechen.

Das Wichtigste auf einen Blick:
19.01.2024
Ec.ul.) 15:00-18:00 Uhr
Junge Lebenshilfe, UG, Paul-Egell-Str.28, Speyer
10 Teilnehmer*innen (nicht beeintrachtigte Geschwisterkinder)
7 bis 12 Jahre

Betreuungskosten: 15€, Sachkosten: 7 €
Gesamtkosten 22 €

Anmeldeschluss: 12.01.2024

ia
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GeschwisterFREIZEIT

Eine Reise des GeschwisterCLUBs

Eine Auszeit nur fur DICH - jetzt bist DU mal dran!

Fernab von Mama, Papa und deinem Geschwister.

Nur du und die anderen Kinder des GeschwisterCLUBS.

Wir wollen jeden Tag geniel3en, erfahren fur was wir dankbar sind und die Umge-
bung, rund um Sulzbulrg entdecken. Hierzu haben wir eine rundum Verpflegung in
der evangelischen Familienerholung. Wir freuen uns, wenn DU mit dabei bist!

Das Wichtigste auf einen Blick:

09. - 12.05.2024

() Donnerstag um 10:00 Uhr bis Sonntag um 14:00 Uhr
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Servicehaus,
Paul-Egell-Str. 30, 67346 Speyer

bis zu 10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:10)

Gesamtkosten: 651 € (Wir versuchen fur die Reise Spenden/Subventionen
zu bekommen. Dann wdirde der Preis sich noch einmal reduzieren.)

Anmeldeschluss: 19.04.2024 n

@ 7 bis 12 Jahre (nicht beeintrachtigte Geschwisterkinder)

GeschwisterAUSFLUG

Gemeinsam 1 Tag im Luisenpark verbringen

In der groRten Parkanlage Mannheims wollen wir mit euch Tiere beobachten, mit
der Gondoletta Uber den See fahren und jede Menge Spielplatze ausprobieren.

Hast du Lust mitzukommen?

Das Wichtigste auf einen Blick:

22.06.2024

:_G) 10:00-16:00 Uhr
Startpunkt Servicehaus der Lebenshilfe Speyer -Schifferstadt,
Paul-Egell-Str. 30, 67346 Speyer

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:7)
7 bis 12 Jahre (nicht beeintrachtigte Geschwisterkinder)

Betreuungskosten: 42 €, Sachkosten: 11 €
Gesamtkosten 53 € (inkl. Fahrtkosten + Eintritt)

E Anmeldeschluss: 14.06.2024



Kochtreff

Gemeinsam Rezeptideen kochen

GeschwisterTREFF - Kurs

Geschwister helfen Geschwistern

Selbst gekocht schmeckt's doch am besten!

Wir planen zusammen ein leckeres Essen.

In geselliger Runde bereiten wir die Speisen zu und freuen uns anschlieend das
selbst zubereitete Essen in der Gruppe geniel3en zu durfen.

Die Ziele des GeschwisterTREFFs sind die Starkung der Resilienz und die Férderung
der psychischen Gesundheit der Geschwister. Durch die gezielte, ressourcen-
orientierte Starkung sozial emotionaler Lebenskompetenzen und die gemeinsame
Auseinandersetzung mit der spezifischen Lebenssituation der Geschwister werden
sowohl gering als auch héher belastete Geschwister beim Aufbau persdnlicher Be-
waltigungsfahigkeiten unterstutzt.

Das Wichtigste auf einen Blick: Das Wichtigste auf einen Blick:
8 Module plus Elternabend und Nachgesprach jeden 2. Dienstag
L:C.'I-) geschlossene Gruppe | kindgerechtes Rahmenthema :_G) 17:30-20:00 Uhr

Tagesforderstatte der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,
Tom-Mutters-Str. 1 in Speyer

5-10 Teilnehmer*innen (nicht beeintrachtigte Geschwisterkinder) 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschliissel 1:5, optional 1:1)

7-12 Jahre
ab 18 Jahre

®® B

Betreuungskosten: 15 € (1:1-Zuschlag: +25 €), Sachkosten: 5 €

75 € pro Kind
Eine Anmeldung ist eine verbindliche Anmeldung zu allen (Gesamtkosten 20 € bzw. 45 € mit 1:1-Betreuung)

Terminen des Kurses! n ﬂ




Wasserkurs ,Aqua Fun” Backstube

Spald und Bewegung im Wasser erleben Gemeinsam Kostlichkeiten backen

P

\ E.': = J,A; \

Schwimmen tut gut! ) ) ) . . In unserer Backstube backen wir einmal im Monat einen zauberhaften Kuchen,
Schwimmen vermittelt neue Kdrpergeflhle, starkt und kraftigt alle Glieder. verfilhrerische Muffins oder auch mal eine wundervolle Torte. Egal was, wir versii-
Die Beweglichkeit der Gelenke wird gefordert, der Kreislauf und die Atmung wird Ren uns die Stunden mit tollem Geback. Und was iibrigbleibt, wird mit nach Hause
angeregt. Hast du Lust mit uns im Wasser zu sein? genommen, klingt das nicht gut?

Wir machen Wassergymnastik, jeder macht so gut mit, wie er kann! Wir wollen mit
euch Spal3 haben und uns gemeinsam mit euch im Wasser bewegen.

Das Wichtigste auf einen Blick: Das Wichtigste auf einen Blick:

= 06.01., 13.01., 20.01., 27.01. & 03.02.2024 jeden zweiten Samstag im Monat

=(® 9:00-10:15 Uhr :_G) 14:00-17:00 Uhr _ _
Kreisbad Rémerberg, ViehtrifftstraRe 106, 67354 Rémerberg Tagesforderstatte der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,

. . . . Tom-Mutters-Str. 1 in Speyer
6-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 3:8, optional 1:1)

&2
@ ab 40 Jahre
®

3-5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 1:5, optional 1:1)

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag: +275 €), Sachkosten: 50 €
(Gesamtkosten 350 € bzw. 625 € mit 1:1-Betreuung)
Inklusive Eintritt Schwimmbadbesuch!

Inklusive Eintritt Schwimmbadbesuch, die TN mussen beim An- und Auskleiden
von den Bezugspersonen unterstitzt werden!

Anmeldeschluss: 15.12.2023 n

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 15 € (1:1-Zuschlag: +30 €), Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 20 € bzw. 50 € mit 1:1-Betreuung)

A
@)
©




| EA-Leseklub

Ein Treff fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
/ ~ \

' + _» LEA Leseklub® | T
Speyer

\ 7 Fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung |
/ Jeden 2. Dienstag von 17:00 bis 18:00 Uhr
| im Quartiersbiro Speyer-Std, Windthorststr. 18

Soziale Stadt

@) Lebenshilfe . | JungLe
R .-.-.-_ Speyer - Schifferstadt Junge Lebenshilfe

Der LEA-Leseklub-Speyer ist eine Kooperation der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt
und dem Kinder- und Jugendtheater Speyer.

Im LEA-Leseklub treffen sich Menschen mit und ohne Beeintrachtigung, um ge-
meinsam einfache Texte vorzulesen, diesen zuzuhdren und darUber zu sprechen.
Wer sich fur Bucher und Texte interessiert, gerne Geschichten lauscht, selbst vor-
lesen mochte oder einfach Lust und Zeit hat mit dabei zu sein, der ist eingeladen,
den LEA-Leseklub regelmalig oder gelegentlich zu besuchen.

Das Wichtigste auf einen Blick:

jeden 2. Dienstag

=(® 17:00-18:00 Uhr

Wohnstatte Schifferstadt, Tagesstruktur, Waldspitzweg 10,
67105 Schifferstadt

max. 10 Teilnehmer*innen

&2
@ ab 20 Jahre
®

kostenfrei

Disco! Disco!

Lass uns abtanzen...

Die Lebenshilfe Wiesloch veranstaltet einmal im Monat eine Disco und wir durfen
mit dabei sein! Neue Menschen kennenlernen, Musik héren und das Leben feiern.
Komm doch mit!

Getranke kénnen innerhalb der Lebenshilfe Wiesloch glinstig erworben werden.

Das Wichtigste auf einen Blick:

12.01.2024, 23.02.2024, 15.03.2024, 19.04.2024
=_® 03.05.2024, 07.06.2024 (weitere Termine folgen!)
19:00-22:30 Uhr
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschltssel 2:6, optional 1:1)
ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 35 € (1:1-Zuschlag: +50 €), Sachkosten: 35 €
(Gesamtkosten 70 € bzw. 120 € mit 1:1-Betreuung)

n ﬂ Anmeldeschluss: jeweils am Montag vor dem Freitag



Frihstuck & Bummeln
Wir fahren zu IKEA

w

e "
g

Zusammen frUhstticken im IKEA-Bistro und danach noch gemdutlich durch die
Ausstellung bummeln.
Das klingt nach einem gemtlichen Samstag.

Hast du Lust uns zu begleiten?

Das Wichtigste auf einen Blick:

20.04.2024

Z(v 9:00-14:00 Uhr
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30,
Speyer

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschltssel 2:6, optional 1:1)

&2
@ ab 18 Jahre
®

Betreuungskosten: 50 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 55 € bzw. 115 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 12.04.2024 n

Fselwanderung

Fur Jugendliche und Erwachsene

Gemeinsam mit den Eseln ,Borrogido, Lukas, Beppo oder Manni“ wandern wir ge-
mutlich durch Feld und Wald.

In der Halbzeit gdbnnen wir den Eseln und uns eine Pause am Kellmetschweiher
und verspeisen unser Proviant, was sich jede Familie selbst mitbringt.

Am Ende der Eselwanderung kommen wir am Naturfreundehaus ,Behler Haisl an
und kénnen dort den Tag ausklingen lassen.

Das Wichtigste auf einen Blick:

28.09.2024
Z( 10:30-14:00 Uhr
Bohl-Iggelheim, der genaue Startpunkt wird vorher bekannt gegeben

5-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 3:10, optional 1:1)
ab 13 Jahre

Betreuungskosten: 50€ (1:1-Zuschlag + 50€), Sachkosten: 70€
Gesamtkosten: 120€ (bei 1:1 Betreuung 170€)

&3
n Anmeldeschluss: 13.09.2024




Das Waldfest

Ein Fest verschiedener Lebenshilfen in der Region

A R 3\ WA 2 o
Viele Lebenshilfen feiern zusammen ein Waldfest.

Es kommen Gaste aus Bad Durkheim, Grunstadt, Kaiserslautern, Landau,
Ludwigshafen, Neustadt, Worms und Speyer. Wir feiern beim Naturfreundehaus
Rahnenhof. Wir fahren mit dem Bus der Lebenshilfe in Speyer los. Wir machen
einen Spaziergang oder eine kleine Wanderung. Du kannst auch Minigolf spielen.
Wir grillen gemeinsam.

Das Wichtigste auf einen Blick:

27.04.2024

=(©® ca.9:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Service Haus,
Paul Egell-Str. 30, Speyer

5-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:6, optional 1:1)

A
@ ab 18 Jahre
®

Betreuungskosten: 40 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 15 €

(Gesamtkosten 55 € bzw. 115 € mit 1:1-Betreuung)

zzgl. Taschengeld fur Getranke und Verzehr
Anmeldeschluss: 19.04.2024

Party fur alle!
Eine Party flr ALLE die Musik und Tanz mégen

Die Party fUr ALLE ist eine gemeinsame Veranstaltung der Lebenshilfen in unserer
Region. Gefeiert wird im ,HAUS" in Ludwigshafen.

Hier hast du die Gelegenheit neue Leute kennen zulernen und Freundschaften
schlie3en.

Bei leckeren Snacks und Drinks, stimmungsvoller Musik sowie dem Karaoke-Spal3
zum Abschluss wird es bestimmt auch fur dich ein toller Abend!

Das Wichtigste auf einen Blick:

23.11.2024
Z(v) 18:00-0:00 Uhr, Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,
Servicehaus, Paul Egell-Str. 30, Speyer

5-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:6, optional 1:1)
ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 30 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 35 € bzw. 95 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld fur Getranke

&3
E Anmeldeschluss: 08.11.2024




/DF-Fernsehgarten

Sommerfeeling, Live und Open Air

An einem wunderbaren Sonntagmorgen fahren wir gemeinsam nach Mainz zum
ZDF-Fernsehgarten.

Wir bringen gute Laune mit und freuen uns auf einen frohlichen Musik-Vormittag.

Das Wichtigste auf einen Blick:

noch offen

8:30-16:00 Uhr

Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Service Haus, Paul Egell-
Str. 30, Speyer

4 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:4, optional 1:1)
ab 20 Jahre

Betreuungskosten: 100 € (1:1-Zuschlag: +90 €), Sachkosten: 40 €
(Gesamtkosten 140 € bzw. 230 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld fur Essen und Getranke

Anmeldeschluss: zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn ﬂ

Schlagernacht des Jahres

Ein Konzertevent

DAS ORIGINAL +

/chzlagefb

DES JAH RES
GERT MITUNS DURCHS JUBILAUMSJAHR!

SCHLA

Mit dem Lebenshilfe Bus fahren wir zur SAP-Arena. Dort schwingen wir ab dem
ersten Ton das Tanzbein. Wir bilden den groRten Schlager-Chor bei Guter-Laune-
Musik, Schlager-All Time-Favoriten, rockigen Deutsch-Pop Songs sowie den schons-
ten Schlager-Balladen. Mit dabei sind:

Matthias Reim - Michelle - Vanessa Mai & Wolkenfrei - Mickie Krause - Oli P. - Olaf der
Flipper - Anna-Maria Zimmermann - Michael Holm - Ross Antony - Lucas Cordalis - Sa-
rah Engels - Eloy de Jong - Melissa Naschenweng - Pia Malo und viele mehr!

Das Wichtigste auf einen Blick:

16.03.2024

() 16:00-01:00 Uhr
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Service Haus,
Paul-Egell-Str. 30, Speyer

5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:5, optional 1:1)
ab 18 Jahre oder nach Absprache

Betreuungskosten: 98 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 75 €
(Gesamtkosten 173 € bzw. 233 € mit 1:1-Betreuung)

&3
H Anmeldeschluss: 08.03.2024




Schifffahrt auf dem Altrhein Fahrt nach Neustadt

Gemeinsam die ursprungliche Natur erleben Kaffee, Kuchen & die Altstadt entdecken

fahrt entdecken. Gemeinsam als Gruppe sehen wir kleine Inseln, welche Végeln und Kuchen essen. Danach machen wir einen Spaziergang und schlendern durch
Nistplatze und Ruckzugsmoglichkeiten bieten. In dem ruhigen Altrheinarm erfah- die Gassen der Altstadt.

ren wir wie Exoten wie Kormorane und kanadische Grauganse. Je nach Jahreszeit
lassen sich in der vertrdumt romantischen Atmosphare auch Wasservogel wie
Wildenten, Haubentaucher, Schwane, Graureiher oder Blasshihner beobachten.

Das Wichtigste auf einen Blick: Das Wichtigste auf einen Blick:
21.04.2024 11.05.2024
:_G) 14:45-16:30 Uhr :_G) 10:00-14:00 Uhr
Ort: Schiffsanlegestelle und Schiffsablegestelle, Helmut Kohl Ufer Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Service Haus,

(gegeniber Leinpfad 1a) Am Rheinufer 100 m vom Flaggenmast entfernt, in Paul-Egell-Str. 30, Speyer

der Nahe des Restaurants »Alter Hammer, in 67346 Speyer) . . .
4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:7)

ab 18 Jahre ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 30 € (1:1-Zuschlag: +40 €), Sachkosten: 20 €
(Gesamtkosten 50 € bzw. 90 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld fur Essen und Getranke*

Anmeldeschluss: 12.04.2024
*) Verpflegung darf leider nicht mit an Bord gebracht werden!

Betreuungskosten: 50 €, Sachkosten: 20 €

@)
am)
@ min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:10, optional 1:1)
@ (Gesamtkosten 70 €)

Anmeldeschluss: 30.04.2024




Shopping-Tag in der Rhein-Galerie

Am Wochenende entspannen in Ludwigshafen

Besuche mit uns die Rheingalerie mit Uber 120 Geschaften und Gastrobetrieben
und erlebe barrierefreien Einkaufsspal3.

Wenn wir nach dem Shoppen mude sind, ruhen wir uns bei Kaffee, Kuchen oder
Eis aus.

Das wird ein toller Tag!

Das Wichtigste auf einen Blick:

29.06.2024

Z(® 9:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Tom-Mutters-Str. 1
in Speyer

4-6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschltssel 2:6, optional 1:1)

&2
@ ab 18 Jahre
®©

Betreuungskosten: 50 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 55 € bzw. 115 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld (Mittagessen, Getranke + Budget zur freien Verfligung)

Anmeldeschluss: 21.06.2024

KUrbisausstellung in Ludwigsburg

Besuch im Schlosspark

. 1’ ‘{, ; . ,,,;-;% b .i-:,“---

Jedes Jahr verwandelt sich das Blihende Barock in Ludwigsburg in die weltgroR3-
te Kurbisausstellung. Das jeweilige Motto wird von rund 100.000 Kirbissen zum
Leben erweckt. Dabei Uberraschen auzergewdhnliche Formen und prachtvolle
Farben. Zu entdecken gibt es mehr als 600 Sorten, wie bunte Zierkurbisse oder
leuchtende Schnitzkurbisse.

Das Wichtigste auf einen Blick:

21.09.2024

:_G) 10:00-17:00 Uhr
Start und Ende: Servicehaus der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,
Paul-Egell-Str. 30, Speyer

min. 5 Teilnehmer*innen (optional 1:1)
ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 55 € (1:1-Zuschlag: +155 €), Sachkosten: 35 €
(Gesamtkosten 100 € bzw. 255 € mit 1:1-Betreuung)
Inklusive Eintrittskosten, Mittagessen und ein Getrank

H Anmeldeschluss: 09.09.2024




Weihnachtsmarktbesuch in Speyer

Lichterglanz in unserer Stadt erleben

Gemutlich zur Innenstadt schlendern, die Lichter wahrnehmen, den Duft nach
Glihwein und Waffel in der Nase spulren, zusammen wohlfihlen und die Augen
leuchten lassen!

Kommst du mit?

Das Wichtigste auf einen Blick:

07.12.2024

Z(v) 16:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Servicehaus,
Paul-Egell-Str. 30, Speyer

min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:6, optional 1:1)

&2
@ ab 18 Jahre
®

Betreuungskosten: 20 € (1:1-Zuschlag: +30 €), Sachkosten: 5 €
(Gesamtkosten 25 € bzw. 55 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 22.11.2024

Ausflugswoche (7-14 Jahre)

Wir sind dann man weg! (Ferienbetreuung Sommerferien)

e e oy CRY

Jeden Tag wartet ein neues Ziel auf uns, das wir kennenlernen und entdecken
wollen. Wir treffen uns immer in Speyer an der Lebenshilfe und fahren mit dem
Lebenshilfe-Bus am Morgen gemeinsam zum Ziel. Zur Mittagszeit halten wir fur
euch einen kleinen Snack bereit. Wir kommen am Nachmittag zurtick.

Egal bei welchem Wetter, wir sind dann mal weg!

Das Wichtigste auf einen Blick:
05.08. - 09.08.2024

Z(v) 9:00-16:00 Uhr
verschiedene Ziele, Treffpunkt ist die Lebenshilfe, Paul-Egell-Str. 30

min. 5 Teilnehmer*innen (BetreuungsschlUssel 2:6, optional 1:1)

&3
@ 7-14 Jahre
®

Betreuungskosten: 180 € (1:1-Zuschlag: +175 €), Sachkosten: 100 €
(Gesamtkosten 280 € bzw. 455 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 02.08.2024



Sportwoche
Kooperation mit Special Olympics & BASF

am Nachmittag wieder zurtick. Wir lernen wie man Tennis spielt und bekommen
um die Mittagszeit ein Mittagessen und ein Getrank. Unser Trainer kommt aus
dem Team von Special Olympics und kennt sich richtig gut aus. Er erklart uns wie
man einen Schlager richtig halt oder wie fest man gegen einen Tennisball schlagt.
Wir sind nicht allein dort, viele Kinder und Jugendliche aus anderen Lebenshilfen
treffen sich dort mit uns. Der Mittwoch ist ein Pausentag - dort findet kein Ten-
niscamp statt. Wir werden an diesem Tag dennoch von 9-16 Uhr eine Betreuung
anbieten, sodass eine Woche Ferienbetreuung garantiert ist.

Das Wichtigste auf einen Blick:

= 12.08. - 16.08.2024
=(© Startund Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30,
Speyer, 9:00-16:00 Uhr

8-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschliussel 3:10, optional 1:1)

&2
@ 10-21 Jahre
®

Betreuungskosten: 180 € (1:1-Zuschlag: +250 €), Sachkosten: 180 €
(Gesamtkosten 360 € bzw. 610 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 19.07.2024

Ferien im Stall 4.0 (11-16 Jahre)

Ferienbetreuung in den Herbstferien (11 bis 16 Jahre)

) et (d ¥ oy,
In einer kleinen Gruppe von Kindern und Jugendlichen verbringst du 5 Tage auf
dem Hofgut Neumduhle in MUnchweiler an der Alsenz.

Frihstlicken, Mittagessen und Abendessen konnt ihr in der hofeigenen Kantine.
Ihr Gbernachtet in Mehrbettzimmern.

Jeden Tag kdnnt ihr Neues auf dem Hof entdecken: Ihr lernt etwas Uber Kihe,
Schweine und Schafe. Bei den Stallarbeiten und der Tierpflege konnt ihr mithelfen.
Du hast aber auch viel Freizeit, in der wir spielen, basteln, Ball spielen oder den

umliegenden Wald erkunden.

Das Wichtigste auf einen Blick:

21.10. - 25.10.2024
=(© Startund Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30,
Speyer, Montag um 14 Uhr bis Freitag um 12 Uhr

min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:6, optional 1:1)

&2
@ 11-16 Jahre
®

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag: +500 €), Sachkosten: 281 €
(Gesamtkosten 581 € bzw. 1.081 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 04.10.2024



Die Ebernburg

Eine Reise rund um das schone Bad Kreuznach

Mit dem Bus der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt fahren wir gemeinsam nach Bad
Kreuznach zur ev. Familienferien- und Bildungsstatte. Jeder ist in einem Einzel-
zimmer mit Dusche/WC und Internet/WLAN-Anschluss untergebracht. Einige der
Zimmer sind barrierefrei. FUr unsere Verpflegung ist bestens gesorgt mit der von
uns gebuchten Vollpension. Wir haben dort die Moglichkeit vielfaltige Freizeitaktivi-
taten wahrzunehmen, hier einige beispielhafte Moglichkeiten:

- Minigolfen an der Nahe in Bad Munster am Stein

- Tretbootfahren auf der Nahe in Bad Munster am Stein

- Wandern zur Altenbaumburg, zum Waldheim oder zum Birkerhof

- uvm.

Inklusive Taschengeldpauschale und Eintrittsgeldpauschale

Das Wichtigste auf einen Blick:

=1 14.07.-19.07.2024
E.C.II.) Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30,
Speyer

min. 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:6, optional 1:1)

@ ab 18 Jahre
®

Betreuungskosten: 350 € (1:1-Zuschlag: +350 €), Sachkosten: 747 €

(Gesamtkosten 1.107 € bzw. 1.457 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 14.06.2024

Haus Schwarzwaldsonne

Entspannen im schénen Freudenstadt

Freudenstadt liegt inmitten des Schwarzwaldes, abseits von Dorf und Stadt. Hier
kdnnen wir uns entspannen und uns in der Natur erholen. Das Haus Schwarzwald-
sonne ist eine barrierefreie Einrichtung und somit auch Rollstuhl geeignet.

Im Haus gibt es eine kleine Vital-Oase mit Sauna, Sanarium, Ruheliegen, Kneipp-
fulRbecken und Fitnessraum.

Wir Ubernachten in Einzelzimmern und haben Vollpension gebucht.

Wir haben dort die Mdglichkeit zu vielen Freizeitaktivitdten wie zum Beispiel: die
Aussichtsplattform Ellbachseeblick besichtigen, ins Panorama-Bad schwimmen
gehen oder eines der vielen Museen besichtigen.

Inklusive Taschengeldpauschale und Eintrittsgeldpauschale.

Das Wichtigste auf einen Blick:

= 01.09. - 06.09.2024
E.C.II.) Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30,

Speyer
min. 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlussel 2:6, optional 1:1)
ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 322 € (1:1-Zuschlag: +350 €), Sachkosten: 656 €
(Gesamtkosten 978 € bzw. 1.328 € mit 1:1-Betreuung)

n Anmeldeschluss: 05.08.2024




Ostseefreizeit Veranstaltungshinweise

Wir fahren ans Meer! Begleitung Uber Einzelassistenz méglich

0 R
UBILAUMSFEIE
) 60 ja]fwe/

Speyer - schifferstadt

b it -~ = =
Die Ambulante Wohnbetreuu
euch an die Ostsee in das landlich gelegene Ortchen Wendtorf. Wir bekommen 2
Haushalften zur Verfligung gestellt, fur insgesamt 12 Personen. Davon werden 10 .
Klienten und 2 Betreuer die Zeit vor Ort genie3en kdnnen. Die Zimmer sind auf 2 Termin 2024 erd
Etagen verteilt, ebenfalls die Bader und Toiletten. Im Erdgeschoss befindet sich ein
Gemeinschaftsraum, sowie eine Kochnische. Der Gruppenraum bietet einen ge-
meinsamen Wohn- und Essbereich, in dem wir bei schlechtem Wetter gemeinsam
z.B. Spiele spielen kénnen. Vor Ort haben wir auch die Moglichkeit zu Grillen, oder
abends ein Lagerfeuer zu machen. In der nahen Umgebung von Wendtorf gibt es
einige Sehenswerte Angebote, wie z.B. der Tierpark in Gettorf, der Hansapark in
Sierksdorf, die Krummbeker Kerzenscheune und naturlich darf man dabei auch
nicht den Strand vergessen.

Das Wichtigste auf einen Blick: nidusive Laufgruppe - ideal fir (Wieder-)Einsteiger

Laufen, Walken, schnell lan sam, j j i
el +1angsam, jung, alt - jede*r wie sie/er kann und

noch bekannt gegeben!

RC Vorwiirts .

02.05. - 12.05.2024

EC.II-) Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, Zeit: montags, 18.00 Uhr

Ort: Helmut-Bantz-Stadion Speyer
Ansprechpartner: Torsten Deyerling
Kontakt: torstend83@icloud.com

Speyer

6-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlissel 2:10, optional 1:1)

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag: +350 €), Sachkosten: 643 €
(Gesamtkosten 943 € bzw. 1.293 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 15.03.2024 n

@ ab 18 Jahre
®




Veranstaltungshinweise

Begleitung Uber Einzelassistenz maoglich
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Anmeldung bis: 22.04.2

o
08.06.2024 & 09.06.2024
Parkfest der Lebenshilfe Bad Diirkheim

Livemusik, Kinder- und Unterh
' /Ki altungsprogramm, deftige und kulinari
Speisen, Wein aus eigenem Anbau, Kaffee und Kuchefuvm T

Dqs Wichtigste auf einen Blick:
Zeit: 08.06.2024 und 09.06.2024

Ort: Park der Lebenshilfe Bad Durkheim, Sagmuhle, 67098 Bad Durkheim

Veranstaltungshinweise

Begleitung Uber Einzelassistenz maoglich

®
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31.08.2024
Rock am Speyerbach

g?eti‘ggatlﬁf Open-Air-Festival in Lachen Speyerdorf

ensnilfe Neustadt ladt am 31.08 2024

: € 1.08. zum 20. Rock am S -
ach auf das Gelande der llntegratwen Kindertagesstitte Regenggig/fz;

Tipp: Bis 17:00 Uhr ist der Eintritt frej!



Veranstaltungshinweise

Begleitung Uber Einzelassistenz maoglich
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Individuelle Schnupperangebote

In Absprache mit dem Vorsitzenden R, Zentgraf ist der Verein sehr offen
und bietet fir alle Angebote ein Schnuppern nach Absprache an.

FUr einen Erstkontakt kann man sich an Beatrice Schmidt wenden:

0174-9435924 oder unter kinderturnen@tura-otterstadt.com
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Veranstaltungshinweise

Begleitung Uber Einzelassistenz maoglich
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Handball bei den Gliicksfiichsen
Sich bewegen, mit und ohne Ball.
FUr alle Kinder und Jugendlichen im Alter von 6-17 Jahren mit einer geis-

forderlich!

Ort: TSG - Sporthalle, BohligstraRe 1, 67112 Mutterstadt

Um besser planen zy kénnen, bitte vorher das Kind zum Schnuppertrai-
ning anmelden (mit Name und Alter). Weitere Infos gibt es unter:

Kontakt: gluecks-fuechse@hsg-muru-handball.de



Individuelle Assistenzen Fahrdienste

Neben unseren Gruppenangeboten bieten wir auch die individuelle Betreuung der Du hast ein Gruppenangebot gefunden, das dich interessiert. Leider weil3t du
Menschen mit Behinderung im Setting 1:1 an. Dies kann eine Freizeitassistenz fur nicht, wie du zum Veranstaltungsort gelangen sollst?

einen Erwachsenen oder auch ein ,Babysitterdienst” zur Entlastung der Eltern und

Angehdrigen sein. Egal wie deine Bedurfnisse sind, sprich uns an. Dann kontaktiere uns!

Gemeinsam finden wir sicherlich eine Losung.
Familien unterstutzender Dienst

Kosten:
Tel.: 06232-8597106
Pflegegrad 1 | Pflegegrad 2 | ab Pflegegrad 3 Mobil: 0151-42684115
Betreuungskosten 23,50€ 25,50€ 27,50€ E-Mail: Vanessa.Kuntz@lebenshilfe-sp-schi.de
(€ / Stunde)
Anfahrtspauschale 6.25€ 6.25€ 6.25€ Vielleicht kannst du einen kostenpflichtigen Fahrdienst der Lebenshilfe Speyer-
(€ / Betreuungseinsatz) Schifferstadt wahrnehmen, um so am Gruppenangebot teilnehmen zu kénnen.
Fahrtkost 0,64€ 0,64€ 0,64€ , ,
(Q/Lmofn?tndem Auto der LH) Wir berechnen 12,00€ pro angefangene Stunde Fahrdienst.

Bei einem vorhandenen Pflegegrad besteht in der Regel die Méglichkeit die Be-
treuungskosten Uber die Pflegekasse geltend zu machen.

Vereinbare gerne mit uns ein kostenloses Beratungsgesprach, damit wir deine

individuelle Situation gemeinsam einschatzen kénnen.



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung flr ein Angebot ist schriftlich auf dem Anmeldebogen zu vermerken. Sobald
der Anmeldebogen eingetroffen ist, gilt die Anmeldung als verbindlich. Bitte beachte hierzu
auch die Anmeldefrist eines jeden Angebots! Das Erreichen der Mindestteilnehmerzahl ist
Voraussetzung, um ein Angebot stattfinden zu lassen. Die Zusammensetzung der Gruppe
wird innerhalb des Familien unterstitzenden Dienst festgelegt. Hierbei achten wir vorrangig
auf den Betreuungs- bzw. Unterstiitzungsbedarf der einzelnen Teilnehmer*innen und unse-
rer ausgewahlten Ehrenamtlichen. Wir bemuhen uns, auf alle wichtigen Anforderungen
Rucksicht zu nehmen, bitten jedoch vorab um Ricksichtnahme, wenn wir nicht auf jeden
Wunsch eingehen kénnen. Mit Eingang der Anmeldebestatigung ist die Anmeldung verbind-
lich und du erhaltst eine Anmeldebestatigung. Ein bis zwei Wochen vor Angebotsbeginn
versenden wir eine E-Mail mit allen relevanten Informationen flir das jeweilige Angebot. Die
Anmeldungen werden der Reihenfolge nach bearbeitet. Nach Erreichen der maximalen Teil-
nehmerzahl wird eine Warteliste angelegt.

Teilnahmegebiihren

Der Angebotspreis setzt sich zusammen aus den Betreuungskosten und den Sachkosten.
Die Sachkosten sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen, die Betreuungskosten wer-
den in der Regel von der zustandigen Pflegekasse Ubernommen. Solltest du hierbei Unter-
stitzung bendtigen, stehen wir dir gerne bei der Beantwortung deiner Fragen zur Seite.

Versicherungen

Bei allen ausgeschriebenen Reisen ist ein Versicherungspaket in Form von Unfall-, Haft-
pflicht- und Reisertcktrittversicherung enthalten.

Reisen

Die im Reisepreis enthaltenen Leistungen ergeben sich aus den Reiseausschreibungen.

Auf den Reisen besteht von Seiten der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt keine Méglichkeit,
Nachtwachen zur Medikamentenausgabe oder Betreuung abzustellen. Die Ubernachtungen
erfolgen in Doppel- bzw. Mehrbettzimmern. Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht
nicht. Alle von der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt eingesetzten Ehrenamtlichen werden
nach bestem Wissen und Gewissen als geeignetes Personal eingesetzt und geschult.

Mehrkosten

Sollten wahrend eines Angebots oder einer Reise, Mehrkosten entstehen, beispielsweise
durch Ersatzbeschaffungen (Hygieneartikel, Getranke, Vorlage von Eintrittsgeldern usw.),
mussen wir diese leider gerecht auf alle Teilnehmenden umlegen. Alle Angebote wurden
im Jahr gebucht. Sollten beteiligte Unternehmen eine Preisanpassung (Eintritt, Unterkunft
usw.) vornehmen, behalten wir uns vor, diese Preisanpassung auf die jeweiligen Teilneh-
menden umzulegen.

Medikation und Pflege

Sollten Teilnehmende unserer Angebote eine dauerhafte Medikation bendtigen, ist uns eine
arztliche, aktuell gultige Medikamentenverordnung mit genau beschriebener Dosierungsan-
leitung vorzulegen. Bitte beachte, dass unsere Ehrenamtliche nur assistieren kénnen, wenn
die aktuell gultige Medikamentenverordnung vor Antritt des Angebots vorliegt. Eine Medika-
mentenvergabe und eine Grundpflege kénnen vor Ort von unseren Ehrenamtlichen durch-
gefuhrt werden. Dafur sind sie in der Regel aber nicht (speziell) ausgebildet. Wir behalten
uns vor, eine Teilnahme an einem unserer Angebote auszuschlieBen, sollten

Verordnungen nicht rechtzeitig vorliegen.




Kontakt/Impressum

Familien unterstitzender Dienst
Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt e. V.

Ansprechpartnerin:

Vanessa Kuntz

Paul-Egell-Str. 28

67346 Speyer

Tel. 06232-859-7106 \

Mobil: 0151-42684115 k

Fax: 06232-859-7099

E-Mail: Vanessa.Kuntz@lebenshilfe-sp-schi.de

7. B JungLe @) Lebenshilfe
WA/ Junge Lebenshilfe Speyer - Schifferstadt



