
FuD-Kalender 2024

Angebote des Familien unterstützenden Dienstes  
zur Entlastung von Familien und Angehörigen  
behinderter Menschen



als neue Koordinatorin des Familien 
unterstützenden Dienstes (FuD) der 
Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt ist es 
mir eine große Freude, Ihnen hiermit 
unseren Veranstaltungskalender für 
das kommende Jahr präsentieren zu 
dürfen. 

Seit meinem Wechsel von der Frühför-
derung in den FuD im Mai 2023 ist es 
mir ein besonderes Anliegen, Familien 
und ihren Angehörigen eine Plattform 
zu bieten, auf der sie gemeinsame Er-
lebnisse teilen und wertvolle Erinnerun-
gen schaffen können. 

Der FuD besteht aus einem engagierten 
Team von Fachkräften, die mit viel Herz-
blut und Fachwissen die verschiedenen 
Veranstaltungen und Aktivitäten orga-
nisieren. 

Doch ein großer Dank gebührt auch 
den Menschen, die vor Ort agieren und 
uns so tatkräftig unterstützen: unsere 
Ehrenamtliche! 

Ohne das unbezahlbare Engagement 
unserer Ehrenamtlichen wären all unse-
re Ideen und Projekte nicht umsetzbar. 
Es sind sie, die mit ihrer Zeit, ihrem 
Wissen und ihrer Leidenschaft den Ver-

anstaltungskalender mit Leben füllen.
Sie sind es, die sich liebevoll um unsere 
Teilnehmer*innen kümmern, ihnen zur 
Seite stehen und ihnen unvergessliche 
Momente schenken.  

Ich freue mich auf das kommende Jahr 
und all die bunten Veranstaltungen, die 
wir für euch bereithalten.  

Eure Vanessa

Vorwort
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
liebe Eltern und Angehörige, 
liebe Freunde und Förderer der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,
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Ein großes Dankeschön
an unsere
Ehrenamtlichen!
Ully – Ralf – Andrea – Jörg – David – Edgar – Gabi – Erich – Jutta – Karoline –  
Riana – Frank – Steffi – Tatjana – Michael – Yvette – Gabriele – Carla – Melin –  
Alexander – Christoph – Annika – Nadine – Joshua – Marina – Andrea – Johanna –  
Eva – Isabel – Michael

Hast auch DU Lust, ein Ehrenamt auszuüben?
Ob einmalige Angebote oder wiederkehrende Termine, wir haben für jeden 
Geschmack etwas dabei. Zeige Du uns dein Talent oder lass uns gemeinsam 
herausfinden, welche Stärken in dir stecken. Bei uns kannst du dich engagie-
ren und neue Erfahrungen sammeln. Wo sonst kann man Neues probieren 
und dafür in strahlende und dankbare Gesichter blicken? 

Hallo, mein Name ist 
Riana Beckenbach und 
ich bin eine der neuen 
Ehrenamtlichen der Le-
benshilfe Speyer-Schif-
ferstadt. 

Ich bin 17 Jahre alt und 
gehe auf das Nikolaus-
von-Weis-Gymnasium in 
Speyer. 

Übernommen habe 
ich das Ehrenamt im 
Juli 2023 und habe bis 
jetzt an verschiedenen 
Projekten teilgenom-
men. Auf das Ehrenamt 
gestoßen bin ich durch 
eine Rundmail meiner 
Schule. Da ich bereits 
ein Praktikum im Kinder-
garten gemacht habe, 
dementsprechend ge-
wisse Erfahrungen hatte 
und wusste, dass mir der 
Umgang mit Kindern Spaß macht, habe 
ich mich dazu entschieden, ein Ehren-
amt zu übernehmen. 

Ich hätte nicht erwartet, dass ich so 
leicht ich mit den Kindern in Kontakt 
kommen kann. Ich habe nicht nur Kin-
der und Jugendliche begleiten dürfen, 
sondern durfte auch in den Genuss von 

zahlreichen Veranstaltungen kommen. 

Ich freue mich schon jetzt auf das neue 
Veranstaltungsjahr 2024 und vielleicht 
lerne ich dort ja auch DICH kennen.

Liebe Grüße

Riana 

Einblick in das Ehrenamtsleben
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Hallo,

Mein Name ist Nora Washing-
ton, und ich bin seit dem Jahr 
2022 stolz darauf, als duale 
Studentin, Teil der Lebenshilfe 
Speyer-Schifferstadt zu sein. 
Seit Oktober 2023 bin ich im 
Bereich der Jungen Lebenshilfe, 
des Familien unterstützenden 
Dienstes, tätig. 
Lass mich dir einen kleinen 
Einblick in meine beruflichen 
Aufgaben und die Begleitung 
der einzelnen Familien geben, 
damit du mich und meine Arbeit 
besser kennenlernen kannst.
Über mich: Als duale Studentin in der 
Lebenshilfe habe ich mich für die Unter-
stützung von Familien und Kindern mit 
besonderen Bedürfnissen begeistert. 
Diese Leidenschaft und mein Wunsch, 
einen positiven Einfluss auf das Leben 
dieser Menschen und ihrer Angehöri-
gen zu haben, haben mich zu meiner 
aktuellen Rolle geführt. Ich glaube fest 
daran, dass jede Familie einzigartig ist 
und individuelle Unterstützung ver-
dient.

Mein Ziel ist es, einen positiven Einfluss 
auf das Leben der Kinder und Jugend-
lichen zu nehmen und ihren Familien,  
durch eine enge Zusammenarbeit, Ent-
lastung und Beistand zu bieten. 
Ich freue mich darauf, in meiner Rolle 
weiterhin wertvolle Arbeit zu leisten 
und Familien in unserer Gemeinschaft 
zu unterstützen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Nora Washington
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Hallo zusammen! 

Ich bin Dennis Commercon, 
36 Jahre jung und seit 2018 
mit Herz und Engagement 
Teil der Lebenshilfe Speyer-
Schifferstadt. Derzeit absol-
viere ich mit großer Begeiste-
rung die Fachausbildung zum 
Heilerziehungspfleger, die 
ich im Jahr 2024 erfolgreich 
abschließen werde.  
Mein beruflicher Werdegang 
führte mich zuvor durch ver-
schiedene Felder, darunter 
Handwerk, Fotografie und 
soziale Arbeit, wodurch ich 
vielfältige Fähigkeiten und Kenntnisse 
erlangt habe. 
In meinem aktuellen Tätigkeitsbereich, 
dem Familien unterstützenden Dienst, 
begleite ich seit 2021 mit Freude Kinder, 
Jugendliche sowie Erwachsene bei 
unterschiedlichsten Angeboten wie Rei-
sen, Ausflüge und Gruppenaktivitäten. 
Was meine Arbeit besonders erfüllend 
macht, ist die Möglichkeit, mit den Men-
schen gemeinsam kreativ zu werden 
und die Welt zu entdecken. 
Neben meiner Liebe zur Arbeit höre ich 
leidenschaftlich gerne Musik und tanze. 
In meiner Freizeit drücke ich mich auch 
gerne kreativ mit Pinsel und Stift aus. 
Zudem beschäftige ich mich mit Tech-

nik, Astronomie und anderen Natur-
wissenschaften, denn die Faszination 
für das 
Universum und besonders für das 
Leben begleitet mich auch außerhalb 
meiner beruflichen Tätigkeit.
Ich freue mich darauf, weiterhin einen 
positiven Beitrag im Team des Familien 
unterstützenden Dienstes zu leisten 
und gemeinsam mit den Menschen, die 
ich begleiten darf, viele besondere 
Momente zu erleben. 

Herzliche Grüße, 

Dennis Commercon
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Die Mitarbeiter*innen des FuD  
stellen sich vor:
Nora Washington

Dennis Commercon
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Gemeinsam mit den Eseln „Borrogido, Lukas, Beppo oder Manni“ wandern wir ge-
mütlich durch Feld und Wald.
In der Halbzeit gönnen wir den Eseln und uns eine Pause am Kellmetschweiher 
und verspeisen unser Proviant, was sich jede Familie selbst mitbringt. 

Am Ende der Eselwanderung kommen wir am Naturfreundehaus „Behler Haisl“ an 
und können dort den Tag ausklingen lassen.

Eselwanderung für Kinder + Familie 
Gemeinsam mit Eseln in der Natur

Das Wichtigste auf einen Blick:
14.09.2024 
10:30 - 14:00 Uhr 
Böhl-Iggelheim, der genaue Startpunkt wird vorher bekannt gegeben

4-6 Familien (Betreuungsschlüssel 1:8)

ab 0 Jahre

Betreuungskosten 30 €, Sachkosten 70 € (100 € pro Familie)
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Die Wassergewöhnung ist die Grundlage für den erfolgreichen Besuch der Gruppe. 
Mit Hilfsmitteln wie Schwimmnudeln, Matten und Co. werden das Tauchen, Sprin-
gen, Gleiten und Fortbewegen spielerisch trainiert.

Wasserkurs „Wasserflöhe“
Ab ins kühle Nass!

Das Wichtigste auf einen Blick:
5 Termine je 10:30 - 12:00 Uhr 
06.01., 13.01., 20.01., 27.01. & 03.02.2024
Kreisbad Römerberg, Viehtrifftstraße 106, 67354 Römerberg             

8-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 3:8, optional 1:1)                   
 

ab 6 Jahre (ggf. mit Begleitung der Eltern)

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag + 275 €), Sachkosten: 50 € 
Gesamtkosten: 350 € (bei 1:1 Betreuung 625€) pro Kurs

Inklusive Eintritt Schwimmbadbesuch, die TN müssen beim An- und Auskleiden von den 
Bezugspersonen unterstützt werden! Anmeldung bis 15.12.2023.11



Unseren Lungen etwas Gutes und dabei auf einem 41qm großen Salzspielplatz mit 
4 Tonnen Salz spielen. 

Die Kinder spielen insgesamt 45 Minuten lang und atmen dabei die wohltuende, 
salzhaltige Luft ein. Der Raum wird am Anfang jeder Sitzung mit salzhaltiger Luft 
intensiv vernebelt. Dabei entsteht ein Mikroklima, was mit der Nordseeluft ver-
gleichbar ist. Denkt daran, es dürfen auch Familienmitglieder mitkommen! 

Durchatmen im Salzwichtelland 
Ein Gefühl wie an der Nordsee

Das Wichtigste auf einen Blick:
11.05. & 15.09.2024 
10:00 Uhr – 10:45 Uhr Gruppe 1 | 11:00 Uhr – 11:45 Uhr Gruppe 2
Stage Center, Hasenpfühlerweide 2, 67346 Speyer

jeweils 10 Teilnehmer*innen

Kinder von 0 bis 6 Jahre

Betreuungskosten: 8 €, Sachkosten: 5 €,  
(Gesamtkosten: 13€ pro Familie)                      

Anmeldeschluss: 29.04. bzw. 06.09.2024. 12

Schnappt euch eure Entdeckerbrillen und lasst uns die Tiere im Landauer Zoo er-
forschen! Gemeinsam gehen wir auf Spurensuche und entdecken wilde Elefanten, 
bunte Papageien und kletternde Affen. 
Bei Spielen und Spaß lernen wir die faszinierende Vielfalt der Tiere kennen. Seid 
dabei, wenn wir gemeinsam Abenteuer erleben!  

Zoobesuch in Landau
Den Tieren auf der Spur...

Das Wichtigste auf einen Blick:
08.06.2024 
9:00- 14:00 Uhr 
Zoo Landau in der Pfalz, Hindenburgstraße 12, 76829 Landau 

6 Teilnehmer*innen

ab 8 Jahre

Betreuungskosten: 55 €, Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 60 €), zzgl. Taschengeld für ein Mittagessen/Eintritt       

Anmeldeschluss: 03.06.202413



… bei der Lebenshilfe.
Hier backen wir gemeinsam einfache, bunte und vor allem leckere  
Weihnachtsplätzchen, die alle mögen.

Backst du mit?

Weihnachtsbäckerei 
Wo ist das Rezept geblieben, von den Plätzchen, die wir lieben...

Das Wichtigste auf einen Blick:
07.12.2024 
16:00-18:30 Uhr 
Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Tom-Mutters-Str. 1, Speyer

6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

Kinder von 6 bis 16 Jahre

Betreuungskosten: 30 € (1:1-Zuschlag: +50 €), Sachkosten: 10 € 
(Gesamtkosten 40 € bzw. 90 € mit 1:1-Betreuung)
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Zum offenen Spielplatztreff bist du zusammen mit oder aber auch ohne  
deine Eltern eingeladen. Wir spielen, schaukeln und rutschen. Wir verbringen zwei, 
drei Stunden gemeinsam und nutzen die Gelegenheit, um uns auszutauschen und 
zu vernetzen.

Offener Spielplatztreff
Wir möchten dich kennenlernen!

Das Wichtigste auf einen Blick:
jeden letzten Freitag im Monat 
15:00-17:30 Uhr
Erlichspielplatz, Im Erlich 77, 67346 Speyer

Teilnehmerzahl offen (Betreuungsschlüssel 2:8)

Kinder von 4 bis 12 Jahre

Betreuungskosten ohne Eltern: 10 €, Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 15 €)
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Gemeinsam mit dem Autohaus „Renck-Weindel“ bieten 
wir euch zum ersten Mal die Möglichkeit, in das Werk-
stattleben abzutauchen. Wir machen uns die Hände 
schmutzig und sind dabei, wenn Reifen gewechselt werden, Öl getauscht wird und 
lassen uns unsere Fragen genau beantworten. 

Hast du Lust uns dabei zu begleiten?

Die Autoschrauber
In Kooperation mit dem Autohaus „Renck-Weindel“

Das Wichtigste auf einen Blick:
06.04.2024   
9:00 - 12:00 Uhr
Autohaus Renck-Weindel KG, Speyerer Straße 34, 67354 Römerberg

8 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:8, optional 1:1)

12 bis 18 Jahre

Betreuungskosten: 45€ (1:1-Zuschlag + 30€), Sachkosten: 45€ 
Gesamtkosten: 90€ (bei 1:1 Betreuung 120€)

Anmeldeschluss: 28.03.2024 16

Gemeinsam mit den Eseln „Borrogido, Lukas, Beppo oder Manni“ wandern wir ge-
mütlich durch Feld und Wald.
In der Halbzeit gönnen wir den Eseln und uns eine Pause am Kellmetschweiher 
und verspeisen unser Proviant, was sich jede Familie selbst mitbringt. 
Am Ende der Eselwanderung kommen wir am Naturfreundehaus „Behler Haisl an 
und können dort den Tag ausklingen lassen.

Eselwanderung 
Für Jugendliche und Erwachsene

Das Wichtigste auf einen Blick:
28.09.2024 
10:30 - 14:00 Uhr 
Böhl-Iggelheim, der genaue Startpunkt wird vorher bekannt gegeben

5-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 3:10, optional 1:1)

ab 13 Jahre

Betreuungskosten: 50€ (1:1-Zuschlag + 50€), Sachkosten: 70€
Gesamtkosten: 120€ (bei 1:1 Betreuung 170€)

Anmeldeschluss: 13.09.202417



Hast du Lust mit uns auf Tour zu gehen?

Jeden zweiten Monat steuern wir ein neues Ziel an, zum Vormerken kannst du dir 
folgende Termine notieren:
23.03.2024  Bowlingcenter           
18.05.2024  Wir mixen alkoholfreie Cocktails und bereiten uns Snacks zum  
  Knuspern zu       
13.07.2024  Minigolf in Speyer 
07.09.2024  Maislabyrinth Hockenheim 
30.11.2024  Reiss-Engelhorn-Museen

Jugend unterwegs 
Ausflüge mit meiner Peer

Das Wichtigste auf einen Blick:
Daten siehe oben 
Zeit wird noch bekannt gegeben (ca. 4 Stunden pro Termin)
Startpunkt: Servicehaus der Lebenshilfe Speyer -Schifferstadt,  
Paul-Egell-Str. 30, 67346 Speyer oder am jeweiligen Veranstaltungsort

min. 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

13 bis 22 Jahre

Betreuungskosten: 40 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 45 € bzw. 105 € mit 1:1-Betreuung) 
zzgl. Eintrittsgeld oder Auslagen: variiert je nach Angebot.  

Anmeldeschluss: eine Woche vor Beginn des Angebots 18

Wir freuen uns, euch mitteilen zu kön-
nen, dass wir ab dem kommenden Jahr 
einen GeschwisterCLUB in unserer 
Jungen Lebenshilfe einführen werden.
Dieser GeschwisterCLUB richtet sich 
speziell an die Geschwister von beein-
trächtigten Kinder und Jugendliche und 
bietet den Geschwistern die Möglich-
keit, gemeinsam Zeit zu verbringen, sich 
auszutauschen und Unterstützung zu 
finden.
Geschwister-
kinder stehen 
bei uns mit 
ihren eigenen 
Wünschen, 
Empfindungen 
und Bedürf-
nissen im 
Mittelpunkt. 
Bei gemein-
samen Ver-
anstaltungen 
mit anderen 
betroffenen Kindern können sie in Kon-
takt kommen und Handlungsstrategien 
für ihren besonderen Alltag entwickeln. 
Bei kreativen und erlebnispädagogi-
schen Angeboten entdecken sie eigene 
Stärken, entwickeln Stressbewältigungs-
strategien und bauen Selbstbewusst-
sein auf.
Es entsteht ein Zugehörigkeitsgefühl, 
das in anderen Kindergruppen ohne 
diesen gemeinsamen Hintergrund, häu-
fig nicht gespürt wird.

Wir freuen uns, euch mitteilen zu kön-
nen, dass wir ab dem kommenden Jahr 
einen GeschwisterCLUB in unserer 
Jungen Lebenshilfe einführen werden.
Dieser GeschwisterCLUB richtet sich 
speziell an die Geschwister von beein-
trächtigten Kinder und Jugendliche und 
bietet den Geschwistern die Möglich-
keit, gemeinsam Zeit zu verbringen, sich 
auszutauschen und Unterstützung zu 

finden.
Geschwister-
kinder stehen 
bei uns mit 
ihren eigenen 
Wünschen, 
Empfindungen 
und Bedürf-
nissen im 
Mittelpunkt. 
Bei gemein-
samen Ver-
anstaltungen 
mit anderen 

betroffenen Kindern können sie in Kon-
takt kommen und Handlungsstrategien 
für ihren besonderen Alltag entwickeln. 
Bei kreativen und erlebnispädagogi-
schen Angeboten entdecken sie eigene 
Stärken, entwickeln Stressbewältigungs-
strategien und bauen Selbstbewusst-
sein auf.
Es entsteht ein Zugehörigkeitsgefühl, 
das in anderen Kindergruppen ohne 
diesen gemeinsamen Hintergrund, häu-
fig nicht gespürt wird.
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Tolle Neuigkeiten!
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Kennst du schon Charlotte?

Charlotte ist zehn Jahre alt. 
Ein aufgewecktes Mädchen, die es liebt 
mit anderen Kindern zu spielen.
Doch Charlottes Situation ist nicht ein-
fach. Ihr jüngerer Bruder Paul hat eine 
Behinderung und benötigt die volle 
Aufmerksamkeit seiner Eltern. Im Alltag 
muss sich Charlotte um vieles selbst 
kümmern. Wenn sie anderen Kindern 
von ihrem Bruder erzählt, reagieren 
diese oft mit Mitleid oder sind erschro-
cken. Dabei wünscht sich Charlotte 
doch nur ein ganz normales Mädchen 
zu sein, wie ihre Freundinnen um sie 
herum. Oft fragt sie sich, ob es über-
haupt noch andere Kinder gibt, welche 
ihre Situation nachvollziehen können 
und auch ein erkranktes Geschwister-
kind zuhause haben. Doch dann nimmt 
sie im Sommer 2022 zum ersten Mal an 

den GeschwisterTAGEN teil, als Ein-
stiegsangebot des GeschwisterCLUBS 
von Kindern mit schwerer Erkrankung 
oder Behinderung. Charlotte ist be-
geistert! Endlich trifft sie auf Kinder mit 
ähnlichen Erfahrungen und spürt: Ich 
bin nicht allein! Diese Erfahrung ist für 
Charlotte neu und beeindruckend. 
Mittlerweile hat Charlotte an verschie-
denen GeschwisterTAGEN teilgenom-
men und freut sich auf die Treffen mit 
anderen Kindern. Auch eine Freundin 
hat sie gefunden, welche versteht, 
wenn Charlotte von Paul erzählt.
Charlottes Eltern sind dankbar, weil 
sie sehen, wie gut Charlotte der Aus-
tausch mit anderen Kindern tut. Im 
GeschwisterCLUB ist sie eben nicht 
nur Pauls Schwester – sondern einfach 
nur Charlotte. 

Das erste Treffen als neue Geschwisterkindergruppe 2024 möchten wir starten, 
mit all den Dingen, die ihr gerne mögt. Wir werden uns (neu) kennenlernen, Kar-
tenspiele spielen, gemeinsam etwas basteln und über die anstehenden Aktionen 
für Geschwister sprechen. 

GeschwisterTAG
Heute stehen die Geschwister im Mittelpunkt

Das Wichtigste auf einen Blick:
19.01.2024 
15:00-18:00 Uhr
Junge Lebenshilfe, UG, Paul-Egell-Str.28, Speyer

10 Teilnehmer*innen (nicht beeinträchtigte Geschwisterkinder)

7 bis 12 Jahre

Betreuungskosten: 15€, Sachkosten: 7 € 
Gesamtkosten 22 € 

Anmeldeschluss: 12.01.202421



Eine Auszeit nur für DICH - jetzt bist DU mal dran! 
Fernab von Mama, Papa und deinem Geschwister. 
Nur du und die anderen Kinder des GeschwisterCLUBS. 
Wir wollen jeden Tag genießen, erfahren für was wir dankbar sind und die Umge-
bung, rund um Sulzbürg entdecken. Hierzu haben wir eine rundum Verpflegung in 
der evangelischen Familienerholung. Wir freuen uns, wenn DU mit dabei bist! 

GeschwisterFREIZEIT
Eine Reise des GeschwisterCLUBs

Das Wichtigste auf einen Blick:
09. - 12.05.2024  
Donnerstag um 10:00 Uhr bis Sonntag um 14:00 Uhr
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Servicehaus,         
Paul-Egell-Str. 30, 67346 Speyer

bis zu 10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:10)

7 bis 12 Jahre (nicht beeinträchtigte Geschwisterkinder)

Gesamtkosten: 651 € (Wir versuchen für die Reise Spenden/Subventionen 
zu bekommen. Dann würde der Preis sich noch einmal reduzieren.)

Anmeldeschluss: 19.04.2024 22

In der größten Parkanlage Mannheims wollen wir mit euch Tiere beobachten, mit 
der Gondoletta über den See fahren und jede Menge Spielplätze ausprobieren. 

Hast du Lust mitzukommen?  

GeschwisterAUSFLUG
Gemeinsam 1 Tag im Luisenpark verbringen

Das Wichtigste auf einen Blick:
22.06.2024 
10:00-16:00 Uhr
Startpunkt Servicehaus der Lebenshilfe Speyer -Schifferstadt,  
Paul-Egell-Str. 30, 67346 Speyer

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:7)

7 bis 12 Jahre (nicht beeinträchtigte Geschwisterkinder)

Betreuungskosten: 42 €, Sachkosten: 11 € 
Gesamtkosten 53 € (inkl. Fahrtkosten + Eintritt) 

Anmeldeschluss: 14.06.202423



Die Ziele des GeschwisterTREFFs sind die Stärkung der Resilienz und die Förderung 
der psychischen Gesundheit der Geschwister. Durch die gezielte, ressourcen-
orientierte Stärkung sozial emotionaler Lebenskompetenzen und die gemeinsame 
Auseinandersetzung mit der spezifischen Lebenssituation der Geschwister werden 
sowohl gering als auch höher belastete Geschwister beim Aufbau persönlicher Be-
wältigungsfähigkeiten unterstützt. 

GeschwisterTREFF - Kurs
Geschwister helfen Geschwistern

Das Wichtigste auf einen Blick:
8 Module plus Elternabend und Nachgespräch
geschlossene Gruppe | kindgerechtes Rahmenthema

5-10 Teilnehmer*innen (nicht beeinträchtigte Geschwisterkinder)

7-12 Jahre

75 € pro Kind

Eine Anmeldung ist eine verbindliche Anmeldung zu allen  
Terminen des Kurses!
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Samstag, 02.11.2024 (13-18 Uhr) 
(von 13:00 bis 13:45 Uhr; mit den Eltern)
Sonntag, 03.11.2024 (13-18 Uhr)
Samstag, 09.11.2024 (13-18 Uhr)
(von 16:30 bis 18:00 Uhr; mit den Eltern)

Selbst gekocht schmeckt‘s doch am besten!
Wir planen zusammen ein leckeres Essen.
In geselliger Runde bereiten wir die Speisen zu und freuen uns anschließend das 
selbst zubereitete Essen in der Gruppe genießen zu dürfen.

Kochtreff
Gemeinsam Rezeptideen kochen

Das Wichtigste auf einen Blick:
jeden 2. Dienstag 
17:30-20:00 Uhr 
Tagesförderstätte der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,  
Tom-Mutters-Str. 1 in Speyer

5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 1:5, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 15 € (1:1-Zuschlag: +25 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 20 € bzw. 45 € mit 1:1-Betreuung)
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Schwimmen tut gut! 
Schwimmen vermittelt neue Körpergefühle, stärkt und kräftigt alle Glieder. 
Die Beweglichkeit der Gelenke wird gefördert, der Kreislauf und die Atmung wird 
angeregt. Hast du Lust mit uns im Wasser zu sein? 
Wir machen Wassergymnastik, jeder macht so gut mit, wie er kann! Wir wollen mit 
euch Spaß haben und uns gemeinsam mit euch im Wasser bewegen.

Wasserkurs „Aqua Fun“ 
Spaß und Bewegung im Wasser erleben 

Das Wichtigste auf einen Blick:
06.01., 13.01., 20.01., 27.01. & 03.02.2024
9:00 - 10:15 Uhr 
Kreisbad Römerberg, Viehtrifftstraße 106, 67354 Römerberg 

6-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 3:8, optional 1:1)

ab 40 Jahre

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag: +275 €), Sachkosten: 50 € 
(Gesamtkosten 350 € bzw. 625 € mit 1:1-Betreuung) 
Inklusive Eintritt Schwimmbadbesuch!  
Inklusive Eintritt Schwimmbadbesuch, die TN müssen beim An- und Auskleiden 
von den Bezugspersonen unterstützt werden!  

Anmeldeschluss: 15.12.2023 26

In unserer Backstube backen wir einmal im Monat einen zauberhaften Kuchen, 
verführerische Muffins oder auch mal eine wundervolle Torte. Egal was, wir versü-
ßen uns die Stunden mit tollem Gebäck. Und was übrigbleibt, wird mit nach Hause 
genommen, klingt das nicht gut? 

Backstube 
Gemeinsam Köstlichkeiten backen

Das Wichtigste auf einen Blick:
jeden zweiten Samstag im Monat 
14:00-17:00 Uhr
Tagesförderstätte der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,  
Tom-Mutters-Str. 1 in Speyer

3-5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 1:5, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 15 € (1:1-Zuschlag: +30 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 20 € bzw. 50 € mit 1:1-Betreuung) 
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Der LEA-Leseklub-Speyer ist eine Kooperation der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt 
und dem Kinder- und Jugendtheater Speyer. 
Im LEA-Leseklub treffen sich Menschen mit und ohne Beeinträchtigung, um ge-
meinsam einfache Texte vorzulesen, diesen zuzuhören und darüber zu sprechen. 
Wer sich für Bücher und Texte interessiert, gerne Geschichten lauscht, selbst vor-
lesen möchte oder einfach Lust und Zeit hat mit dabei zu sein, der ist eingeladen, 
den LEA-Leseklub regelmäßig oder gelegentlich zu besuchen.

LEA-Leseklub
Ein Treff für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

Das Wichtigste auf einen Blick:
jeden 2. Dienstag 
17:00-18:00 Uhr 
Wohnstätte Schifferstadt, Tagesstruktur, Waldspitzweg 10,  
67105 Schifferstadt

max. 10 Teilnehmer*innen

ab 20 Jahre

kostenfrei

28

Die Lebenshilfe Wiesloch veranstaltet einmal im Monat eine Disco und wir dürfen 
mit dabei sein! Neue Menschen kennenlernen, Musik hören und das Leben feiern.
Komm doch mit!
Getränke können innerhalb der Lebenshilfe Wiesloch günstig erworben werden.

Disco! Disco!
Lass uns abtanzen…

Das Wichtigste auf einen Blick:
12.01.2024, 23.02.2024, 15.03.2024, 19.04.2024
03.05.2024, 07.06.2024 (weitere Termine folgen!)
19:00-22:30 Uhr 
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30 

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 35 € (1:1-Zuschlag: +50 €), Sachkosten: 35 € 
(Gesamtkosten 70 € bzw. 120 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: jeweils am Montag vor dem Freitag 29



Zusammen frühstücken im IKEA-Bistro und danach noch gemütlich durch die  
Ausstellung bummeln. 
Das klingt nach einem gemütlichen Samstag.

Hast du Lust uns zu begleiten?

Frühstück & Bummeln
Wir fahren zu IKEA

Das Wichtigste auf einen Blick:
20.04.2024
9:00-14:00 Uhr  
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, 
Speyer

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 50 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 55 € bzw. 115 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 12.04.2024 30

Gemeinsam mit den Eseln „Borrogido, Lukas, Beppo oder Manni“ wandern wir ge-
mütlich durch Feld und Wald.
In der Halbzeit gönnen wir den Eseln und uns eine Pause am Kellmetschweiher 
und verspeisen unser Proviant, was sich jede Familie selbst mitbringt. 
Am Ende der Eselwanderung kommen wir am Naturfreundehaus „Behler Haisl an 
und können dort den Tag ausklingen lassen.

Eselwanderung 
Für Jugendliche und Erwachsene

Das Wichtigste auf einen Blick:
28.09.2024 
10:30 - 14:00 Uhr 
Böhl-Iggelheim, der genaue Startpunkt wird vorher bekannt gegeben

5-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 3:10, optional 1:1)

ab 13 Jahre

Betreuungskosten: 50€ (1:1-Zuschlag + 50€), Sachkosten: 70€
Gesamtkosten: 120€ (bei 1:1 Betreuung 170€)

Anmeldeschluss: 13.09.202431



Viele Lebenshilfen feiern zusammen ein Waldfest.
Es kommen Gäste aus Bad Dürkheim, Grünstadt, Kaiserslautern, Landau,  
Ludwigshafen, Neustadt, Worms und Speyer. Wir feiern beim Naturfreundehaus 
Rahnenhof. Wir fahren mit dem Bus der Lebenshilfe in Speyer los. Wir machen 
einen Spaziergang oder eine kleine Wanderung. Du kannst auch Minigolf spielen.
Wir grillen gemeinsam.

Das Waldfest
Ein Fest verschiedener Lebenshilfen in der Region

Das Wichtigste auf einen Blick:
27.04.2024 
ca. 9:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Service Haus,  
Paul Egell-Str. 30, Speyer

5-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 40 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 15 € 
(Gesamtkosten 55 € bzw. 115 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld für Getränke und Verzehr
Anmeldeschluss: 19.04.2024 32

Die Party für ALLE ist eine gemeinsame Veranstaltung der Lebenshilfen in unserer 
Region. Gefeiert wird im „HAUS“ in Ludwigshafen. 
Hier hast du die Gelegenheit neue Leute kennen zulernen und Freundschaften 
schließen.
Bei leckeren Snacks und Drinks, stimmungsvoller Musik sowie dem Karaoke-Spaß 
zum Abschluss wird es bestimmt auch für dich ein toller Abend!

Party für alle!
Eine Party für ALLE die Musik und Tanz mögen

Das Wichtigste auf einen Blick:
23.11.2024 
18:00-0:00 Uhr, Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt,  
Servicehaus, Paul Egell-Str. 30, Speyer

5-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 30 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 35 € bzw. 95 € mit 1:1-Betreuung) 
zzgl. Taschengeld für Getränke

Anmeldeschluss: 08.11.2024 33



An einem wunderbaren Sonntagmorgen fahren wir gemeinsam nach Mainz zum 
ZDF-Fernsehgarten.

Wir bringen gute Laune mit und freuen uns auf einen fröhlichen Musik-Vormittag.

ZDF-Fernsehgarten
Sommerfeeling, Live und Open Air

Das Wichtigste auf einen Blick:
noch offen 
8:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Service Haus, Paul Egell-
Str. 30, Speyer

4 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:4, optional 1:1)

ab 20 Jahre

Betreuungskosten: 100 € (1:1-Zuschlag: +90 €), Sachkosten: 40 € 
(Gesamtkosten 140 € bzw. 230 € mit 1:1-Betreuung) 
zzgl. Taschengeld für Essen und Getränke

Anmeldeschluss: zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn 34

Mit dem Lebenshilfe Bus fahren wir zur SAP-Arena. Dort schwingen wir ab dem 
ersten Ton das Tanzbein. Wir bilden den größten Schlager-Chor bei Guter-Laune-
Musik, Schlager-All Time-Favoriten, rockigen Deutsch-Pop Songs sowie den schöns-
ten Schlager-Balladen. Mit dabei sind:  
Matthias Reim – Michelle – Vanessa Mai & Wolkenfrei – Mickie Krause – Oli P. – Olaf der 
Flipper – Anna-Maria Zimmermann – Michael Holm – Ross Antony – Lucas Cordalis – Sa-
rah Engels – Eloy de Jong – Melissa Naschenweng – Pia Malo und viele mehr! 

Schlagernacht des Jahres
Ein Konzertevent

Das Wichtigste auf einen Blick:
16.03.2024
16:00-01:00 Uhr 
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Service Haus,  
Paul-Egell-Str. 30, Speyer

5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:5, optional 1:1)

ab 18 Jahre oder nach Absprache

Betreuungskosten: 98 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 75 € 
(Gesamtkosten 173 € bzw. 233 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 08.03.2024 35



Schifffahrt auf dem Altrhein
Gemeinsam die ursprüngliche Natur erleben 

Das Wichtigste auf einen Blick:
21.04.2024 
14:45-16:30 Uhr 
Ort: Schiffsanlegestelle und Schiffsablegestelle, Helmut Kohl Ufer 
(gegenüber Leinpfad 1a) Am Rheinufer 100 m vom Flaggenmast entfernt, in 
der Nähe des Restaurants »Alter Hammer«, in 67346 Speyer)

min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:10, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 30 € (1:1-Zuschlag: +40 €), Sachkosten: 20 € 
(Gesamtkosten 50 € bzw. 90 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld für Essen und Getränke* 
Anmeldeschluss: 12.04.2024 36

Kommt mit uns an Bord und lasst uns den Reffenthaler Altrhein mit einer Schiff-
fahrt entdecken. Gemeinsam als Gruppe sehen wir kleine Inseln, welche Vögeln 
Nistplätze und Rückzugsmöglichkeiten bieten. In dem ruhigen Altrheinarm erfah-
ren wir wie Exoten wie Kormorane und kanadische Graugänse. Je nach Jahreszeit 
lassen sich in der verträumt romantischen Atmosphäre auch Wasservögel wie 
Wildenten, Haubentaucher, Schwäne, Graureiher oder Blässhühner beobachten.

*) Verpflegung darf leider nicht mit an Bord gebracht werden!

Wir fahren nach Neustadt und gehen dort in einem schönen Café Kaffee trinken 
und Kuchen essen. Danach machen wir einen Spaziergang und schlendern durch 
die Gassen der Altstadt.

Fahrt nach Neustadt
Kaffee, Kuchen & die Altstadt entdecken

Das Wichtigste auf einen Blick:
11.05.2024 
10:00-14:00 Uhr 
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Service Haus,  
Paul-Egell-Str. 30, Speyer 

4-7 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:7)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 50 €, Sachkosten: 20 € 
(Gesamtkosten 70 €)

Anmeldeschluss: 30.04.2024 37



Besuche mit uns die Rheingalerie mit über 120 Geschäften und Gastrobetrieben 
und erlebe barrierefreien Einkaufsspaß. 
Wenn wir nach dem Shoppen müde sind, ruhen wir uns bei Kaffee, Kuchen oder 
Eis aus. 
Das wird ein toller Tag! 

Shopping-Tag in der Rhein-Galerie
Am Wochenende entspannen in Ludwigshafen

Das Wichtigste auf einen Blick:
29.06.2024 
9:00-14:00 Uhr 
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Tom-Mutters-Str. 1  
in Speyer

4-6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 50 € (1:1-Zuschlag: +60 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 55 € bzw. 115 € mit 1:1-Betreuung)
zzgl. Taschengeld (Mittagessen, Getränke + Budget zur freien Verfügung)

Anmeldeschluss: 21.06.2024 38

Jedes Jahr verwandelt sich das Blühende Barock in Ludwigsburg in die weltgröß-
te Kürbisausstellung. Das jeweilige Motto wird von rund 100.000 Kürbissen zum 
Leben erweckt. Dabei überraschen außergewöhnliche Formen und prachtvolle 
Farben. Zu entdecken gibt es mehr als 600 Sorten, wie bunte Zierkürbisse oder 
leuchtende Schnitzkürbisse.

Kürbisausstellung in Ludwigsburg
Besuch im Schlosspark

Das Wichtigste auf einen Blick:
21.09.2024 
10:00-17:00 Uhr
Start und Ende: Servicehaus der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, 
Paul-Egell-Str. 30, Speyer

min. 5 Teilnehmer*innen (optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 55 € (1:1-Zuschlag: +155 €), Sachkosten: 35 € 
(Gesamtkosten 100 € bzw. 255 € mit 1:1-Betreuung)
Inklusive Eintrittskosten, Mittagessen und ein Getränk 

Anmeldeschluss: 09.09.2024 39



Gemütlich zur Innenstadt schlendern, die Lichter wahrnehmen, den Duft nach 
Glühwein und Waffel in der Nase spüren, zusammen wohlfühlen und die Augen 
leuchten lassen! 
Kommst du mit?

Weihnachtsmarktbesuch in Speyer
Lichterglanz in unserer Stadt erleben

Das Wichtigste auf einen Blick:
07.12.2024
16:00-19:00 Uhr 
Treffpunkt: Lebenshilfe Speyer- Schifferstadt, Servicehaus,  
Paul-Egell-Str. 30, Speyer

min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 20 € (1:1-Zuschlag: +30 €), Sachkosten: 5 € 
(Gesamtkosten 25 € bzw. 55 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 22.11.2024 40

Jeden Tag wartet ein neues Ziel auf uns, das wir kennenlernen und entdecken 
wollen. Wir treffen uns immer in Speyer an der Lebenshilfe und fahren mit dem 
Lebenshilfe-Bus am Morgen gemeinsam zum Ziel. Zur Mittagszeit halten wir für 
euch einen kleinen Snack bereit. Wir kommen am Nachmittag zurück. 
Egal bei welchem Wetter, wir sind dann mal weg!

Ausflugswoche (7-14 Jahre)
Wir sind dann man weg! (Ferienbetreuung Sommerferien)

Das Wichtigste auf einen Blick:
05.08. – 09.08.2024 
9:00-16:00 Uhr
verschiedene Ziele, Treffpunkt ist die Lebenshilfe, Paul-Egell-Str. 30

min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

7-14 Jahre

Betreuungskosten: 180 € (1:1-Zuschlag: +175 €), Sachkosten: 100 € 
(Gesamtkosten 280 € bzw. 455 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 02.08.202441



Das Wichtigste auf einen Blick:

Wir fahren gemeinsam am Morgen mit dem Lebenshilfe-Bus zum Tenniscamp und 
am Nachmittag wieder zurück. Wir lernen wie man Tennis spielt und bekommen 
um die Mittagszeit ein Mittagessen und ein Getränk. Unser Trainer kommt aus 
dem Team von Special Olympics und kennt sich richtig gut aus. Er erklärt uns wie 
man einen Schläger richtig hält oder wie fest man gegen einen Tennisball schlägt. 
Wir sind nicht allein dort, viele Kinder und Jugendliche aus anderen Lebenshilfen 
treffen sich dort mit uns. Der Mittwoch ist ein Pausentag - dort findet kein Ten-
niscamp statt. Wir werden an diesem Tag dennoch von 9-16 Uhr eine Betreuung 
anbieten, sodass eine Woche Ferienbetreuung garantiert ist. 

Sportwoche 
Kooperation mit Special Olympics & BASF
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12.08. - 16.08.2024  
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, 
Speyer, 9:00-16:00 Uhr

8-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 3:10, optional 1:1)

10-21 Jahre

Betreuungskosten: 180 € (1:1-Zuschlag: +250 €), Sachkosten: 180 € 
(Gesamtkosten 360 € bzw. 610 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 19.07.2024

Das Wichtigste auf einen Blick:
21.10. – 25.10.2024 
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, 
Speyer, Montag um 14 Uhr bis Freitag um 12 Uhr

min. 5 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

11-16 Jahre

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag: +500 €), Sachkosten: 281 € 
(Gesamtkosten 581 € bzw. 1.081 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 04.10.2024

In einer kleinen Gruppe von Kindern und Jugendlichen verbringst du 5 Tage auf 
dem Hofgut Neumühle in Münchweiler an der Alsenz.
Frühstücken, Mittagessen und Abendessen könnt ihr in der hofeigenen Kantine.
Ihr übernachtet in Mehrbettzimmern. 
Jeden Tag könnt ihr Neues auf dem Hof entdecken: Ihr lernt etwas über Kühe, 
Schweine und Schafe. Bei den Stallarbeiten und der Tierpflege könnt ihr mithelfen. 
Du hast aber auch viel Freizeit, in der wir spielen, basteln, Ball spielen oder den 
umliegenden Wald erkunden.

Ferien im Stall 4.0 (11-16 Jahre)
Ferienbetreuung in den Herbstferien (11 bis 16 Jahre)
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Das Wichtigste auf einen Blick:

Mit dem Bus der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt fahren wir gemeinsam nach Bad 
Kreuznach zur ev. Familienferien- und Bildungsstätte. Jeder ist in einem Einzel-
zimmer mit Dusche/WC und Internet/WLAN-Anschluss untergebracht. Einige der 
Zimmer sind barrierefrei. Für unsere Verpflegung ist bestens gesorgt mit der von 
uns gebuchten Vollpension. Wir haben dort die Möglichkeit vielfältige Freizeitaktivi-
täten wahrzunehmen, hier einige beispielhafte Möglichkeiten:
- Minigolfen an der Nahe in Bad Münster am Stein
- Tretbootfahren auf der Nahe in Bad Münster am Stein
- Wandern zur Altenbaumburg, zum Waldheim oder zum Birkerhof
- uvm.
Inklusive Taschengeldpauschale und Eintrittsgeldpauschale

Die Ebernburg
Eine Reise rund um das schöne Bad Kreuznach
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14.07. - 19.07.2024  
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, 
Speyer

min. 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 350 € (1:1-Zuschlag: +350 €), Sachkosten: 747 € 
(Gesamtkosten 1.107 € bzw. 1.457 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 14.06.2024

Das Wichtigste auf einen Blick:

Haus Schwarzwaldsonne 
Entspannen im schönen Freudenstadt

45

Freudenstadt liegt inmitten des Schwarzwaldes, abseits von Dorf und Stadt. Hier 
können wir uns entspannen und uns in der Natur erholen. Das Haus Schwarzwald-
sonne ist eine barrierefreie Einrichtung und somit auch Rollstuhl geeignet. 
Im Haus gibt es eine kleine Vital-Oase mit Sauna, Sanarium, Ruheliegen, Kneipp-
fußbecken und Fitnessraum.
Wir übernachten in Einzelzimmern und haben Vollpension gebucht.
Wir haben dort die Möglichkeit zu vielen Freizeitaktivitäten wie zum Beispiel: die 
Aussichtsplattform Ellbachseeblick besichtigen, ins Panorama-Bad schwimmen 
gehen oder eines der vielen Museen besichtigen.

Inklusive Taschengeldpauschale und Eintrittsgeldpauschale. 

01.09. – 06.09.2024  
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, 
Speyer

min. 6 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:6, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 322 € (1:1-Zuschlag: +350 €), Sachkosten: 656 € 
(Gesamtkosten 978 € bzw. 1.328 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 05.08.2024



Die Ambulante Wohnbetreuung der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt reist mit 
euch an die Ostsee in das ländlich gelegene Örtchen Wendtorf. Wir bekommen 2 
Haushälften zur Verfügung gestellt, für insgesamt 12 Personen. Davon werden 10 
Klienten und 2 Betreuer die Zeit vor Ort genießen können. Die Zimmer sind auf 2 
Etagen verteilt, ebenfalls die Bäder und Toiletten. Im Erdgeschoss befindet sich ein 
Gemeinschaftsraum, sowie eine Kochnische. Der Gruppenraum bietet einen ge-
meinsamen Wohn- und Essbereich, in dem wir bei schlechtem Wetter gemeinsam 
z.B. Spiele spielen können. Vor Ort haben wir auch die Möglichkeit zu Grillen, oder 
abends ein Lagerfeuer zu machen. In der nahen Umgebung von Wendtorf gibt es 
einige Sehenswerte Angebote, wie z.B. der Tierpark in Gettorf, der Hansapark in 
Sierksdorf, die Krummbeker Kerzenscheune und natürlich darf man dabei auch 
nicht den Strand vergessen. 

Ostseefreizeit 
Wir fahren ans Meer! 

Das Wichtigste auf einen Blick:
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02.05. – 12.05.2024 
Start und Ende: Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt, Paul-Egell-Str. 30, 
Speyer

6-10 Teilnehmer*innen (Betreuungsschlüssel 2:10, optional 1:1)

ab 18 Jahre

Betreuungskosten: 300 € (1:1-Zuschlag: +350 €), Sachkosten: 643 € 
(Gesamtkosten 943 € bzw. 1.293 € mit 1:1-Betreuung)

Anmeldeschluss: 15.03.2024

Veranstaltungshinweise 
Begleitung über Einzelassistenz möglich
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JUBILÄUMSFEIER

   60 Jahre

Termin 2024 wird noch bekannt gegeben!

RC Vorwärts
Inklusive Laufgruppe – ideal für (Wieder-)EinsteigerLaufen, Walken, schnell, langsam, jung, alt – jede*r wie sie/er kann und möchte!
Zeit: montags, 18.00 Uhr 
Ort: Helmut-Bantz-Stadion Speyer 
Ansprechpartner: Torsten Deyerling 
Kontakt: torstend83@icloud.com
 



Veranstaltungshinweise 
Begleitung über Einzelassistenz möglich
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04.05.2024

Inklusives Lauf-Event RC Vorwärts

Helmut-Bantz-Stadion Speyer | ab 14 Jahre

Das Event bietet ein vielfältiges Angebot rund um den Lauf- & Walking-

sport: Die Aufwärmung erfolgt beim gemeinsamen Schnupper- und  

Aufwärmtraining, bevor es zum inklusiven Team-Wettbewerb im  

Rundenlauf geht. Wer dann noch nicht genug hat, kann sich, durch die 

erfahrenen Trainer*innen des RC Vorwärts, seine persönliche Sprintzeit 

messen lassen. 

     

   Anmeldung bis: 22.04.2024 

08.06.2024 & 09.06.2024Parkfest der Lebenshilfe Bad Dürkheim
Livemusik, Kinder- und Unterhaltungsprogramm, deftige und kulinarische Speisen, Wein aus eigenem Anbau, Kaffee und Kuchen uvm.
Das Wichtigste auf einen Blick:
Zeit: 08.06.2024 und 09.06.2024
Ort: Park der Lebenshilfe Bad Dürkheim, Sägmühle, 67098 Bad Dürkheim  

Veranstaltungshinweise 
Begleitung über Einzelassistenz möglich
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31.08.2024
Rock am Speyerbach
Integratives Open-Air-Festival in Lachen Speyerdorf Die Lebenshilfe Neustadt lädt am 31.08.2024 zum 20. Rock am Speyer-bach auf das Gelände der Integrativen Kindertagesstätte Regenbogen in Lachen Speyerdorf. Das integrative Open-Air-Festival der Lebenshil-fe Neustadt ist bereits seit langem eine feste Größe im Kulturleben der Stadt Neustadt. Hier geht es nicht darum, Inklusion in den Vordergrund zu rücken, sondern sie geschieht ganz nebenbei. Menschen mit und ohne Behinderung feiern hier zusammen und erleben die Vielfalt der Musik in einer entspannten Atmosphäre. 

     
   Tipp: Bis 17:00 Uhr ist der Eintritt frei!

14.07.2024

Brezelfestlauf

für alle | 2,6 km | begleitet durch Special Olympics

Begleite das Team von Special Olympics auf dem inklusiven  

Brezelfestlauf. 

Ihr startet beim FitLine-Fun-Run und lauft dort eine Strecke von 2,6 km 

mitten durch die Speyerer Innenstadt. 



Veranstaltungshinweise 
Begleitung über Einzelassistenz möglich
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JSV Speyer

Angebote für Menschen mit Beeinträchtigungen

Judo: Termin: Dienstag, 17.30 Uhr, Judomaxx

Sportgruppe für Erwachsene: Dienstag, 17.30 Uhr, Judomaxx

Starke Mädchen - der offene Mädchentreff: Dienstag, 18.30 Uhr,  

Schülercafé in der Erlichschule

Kinderturnen: nach telefonischem Beratungsgespräch

Infos und Ansprechpartner:

Gerlinde Görgen, Butenschönstr. 8, 67346 Speyer

Tel. 06232/980461

TuRa Otterstadt
Individuelle Schnupperangebote
In Absprache mit dem Vorsitzenden R. Zentgraf ist der Verein sehr offen und bietet für alle Angebote ein Schnuppern nach Absprache an. 
Für einen Erstkontakt kann man sich an Beatrice Schmidt wenden:  0174-9435924 oder unter kinderturnen@tura-otterstadt.com

Veranstaltungshinweise 
Begleitung über Einzelassistenz möglich
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ASV Waldsee

Inklusive Fußballmannschaft

Aus der inklusiven Vereinsmaßnahme 

„Bewegung trifft Inklusion“ hat sich eine Fußballmannschaft  

gegründet. 

Bei Interesse gibt es nähere Informationen bei Achim Steinborn:  

0179-2066698

Handball bei den GlücksfüchsenSich bewegen, mit und ohne Ball. Für alle Kinder und Jugendlichen im Alter von 6-17 Jahren mit einer geis-tigen/körperlichen Beeinträchtigung, die Lust haben, neue Kontakte zu knüpfen. Die Anwesenheit der Eltern während der Trainingszeit ist er-forderlich! 
Ort:  TSG – Sporthalle, Bohligstraße 1, 67112 MutterstadtUm besser planen zu können, bitte vorher das Kind zum Schnuppertrai-ning anmelden (mit Name und Alter). Weitere Infos gibt es unter: 
Kontakt:  gluecks-fuechse@hsg-muru-handball.de



Individuelle Assistenzen
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Neben unseren Gruppenangeboten bieten wir auch die individuelle Betreuung der 
Menschen mit Behinderung im Setting 1:1 an. Dies kann eine Freizeitassistenz für 
einen Erwachsenen oder auch ein „Babysitterdienst“ zur Entlastung der Eltern und 
Angehörigen sein. Egal wie deine Bedürfnisse sind, sprich uns an.  
Gemeinsam finden wir sicherlich eine Lösung.

Kosten:
Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 ab Pflegegrad 3

Betreuungskosten 
(€ / Stunde)

23,50€ 25,50€ 27,50€

Anfahrtspauschale                                     
(€ / Betreuungseinsatz)

6,25€ 6,25€ 6,25€

Fahrtkosten                                                                    
(€ / km mit dem Auto der LH)

0,64€ 0,64€ 0,64€

Bei einem vorhandenen Pflegegrad besteht in der Regel die Möglichkeit die Be-
treuungskosten über die Pflegekasse geltend zu machen. 

Vereinbare gerne mit uns ein kostenloses Beratungsgespräch, damit wir deine 
individuelle Situation gemeinsam einschätzen können.

Du hast ein Gruppenangebot gefunden, das dich interessiert. Leider weißt du 
nicht, wie du zum Veranstaltungsort gelangen sollst?

Dann kontaktiere uns!

Familien unterstützender Dienst
Tel.: 06232-8597106
Mobil: 0151-42684115
E-Mail: Vanessa.Kuntz@lebenshilfe-sp-schi.de

Vielleicht kannst du einen kostenpflichtigen Fahrdienst der Lebenshilfe Speyer-
Schifferstadt wahrnehmen, um so am Gruppenangebot teilnehmen zu können. 

Wir berechnen 12,00€ pro angefangene Stunde Fahrdienst.

Fahrdienste
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Teilnahmebedingungen
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Anmeldung 
Die Anmeldung für ein Angebot ist schriftlich auf dem Anmeldebogen zu vermerken. Sobald 
der Anmeldebogen eingetroffen ist, gilt die Anmeldung als verbindlich. Bitte beachte hierzu 
auch die Anmeldefrist eines jeden Angebots! Das Erreichen der Mindestteilnehmerzahl ist 
Voraussetzung, um ein Angebot stattfinden zu lassen. Die Zusammensetzung der Gruppe 
wird innerhalb des Familien unterstützenden Dienst festgelegt. Hierbei achten wir vorrangig 
auf den Betreuungs- bzw. Unterstützungsbedarf der einzelnen Teilnehmer*innen und unse-
rer ausgewählten Ehrenamtlichen. Wir bemühen uns, auf alle wichtigen Anforderungen 
Rücksicht zu nehmen, bitten jedoch vorab um Rücksichtnahme, wenn wir nicht auf jeden 
Wunsch eingehen können. Mit Eingang der Anmeldebestätigung ist die Anmeldung verbind-
lich und du erhältst eine Anmeldebestätigung. Ein bis zwei Wochen vor Angebotsbeginn 
versenden wir eine E-Mail mit allen relevanten Informationen für das jeweilige Angebot. Die 
Anmeldungen werden der Reihenfolge nach bearbeitet. Nach Erreichen der maximalen Teil-
nehmerzahl wird eine Warteliste angelegt.

Teilnahmegebühren 
Der Angebotspreis setzt sich zusammen aus den Betreuungskosten und den Sachkosten. 
Die Sachkosten sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen, die Betreuungskosten wer-
den in der Regel von der zuständigen Pflegekasse übernommen. Solltest du hierbei Unter-
stützung benötigen, stehen wir dir gerne bei der Beantwortung deiner Fragen zur Seite. 

Versicherungen
Bei allen ausgeschriebenen Reisen ist ein Versicherungspaket in Form von Unfall-, Haft-
pflicht- und Reiserücktrittversicherung enthalten.

Reisen
Die im Reisepreis enthaltenen Leistungen ergeben sich aus den Reiseausschreibungen. 
Auf den Reisen besteht von Seiten der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt keine Möglichkeit, 
Nachtwachen zur Medikamentenausgabe oder Betreuung abzustellen. Die Übernachtungen 
erfolgen in Doppel- bzw. Mehrbettzimmern. Ein Anspruch auf ein Einzelzimmer besteht 
nicht. Alle von der Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt eingesetzten Ehrenamtlichen werden 
nach bestem Wissen und Gewissen als geeignetes Personal eingesetzt und geschult.

Mehrkosten
Sollten während eines Angebots oder einer Reise, Mehrkosten entstehen, beispielsweise 
durch Ersatzbeschaffungen (Hygieneartikel, Getränke, Vorlage von Eintrittsgeldern usw.), 
müssen wir diese leider gerecht auf alle Teilnehmenden umlegen. Alle Angebote wurden 
im Jahr gebucht. Sollten beteiligte Unternehmen eine Preisanpassung (Eintritt, Unterkunft 
usw.) vornehmen, behalten wir uns vor, diese Preisanpassung auf die jeweiligen Teilneh-
menden umzulegen. 

Medikation und Pflege
Sollten Teilnehmende unserer Angebote eine dauerhafte Medikation benötigen, ist uns eine 
ärztliche, aktuell gültige Medikamentenverordnung mit genau beschriebener Dosierungsan-
leitung vorzulegen. Bitte beachte, dass unsere Ehrenamtliche nur assistieren können, wenn 
die aktuell gültige Medikamentenverordnung vor Antritt des Angebots vorliegt. Eine Medika-
mentenvergabe und eine Grundpflege können vor Ort von unseren Ehrenamtlichen durch-
geführt werden. Dafür sind sie in der Regel aber nicht (speziell) ausgebildet. Wir behalten 
uns vor, eine Teilnahme an einem unserer Angebote auszuschließen, sollten 
Verordnungen nicht rechtzeitig vorliegen. 



Kontakt/Impressum
Familien unterstützender Dienst 
Lebenshilfe Speyer-Schifferstadt e. V.

Ansprechpartnerin:
Vanessa Kuntz
Paul-Egell-Str. 28
67346 Speyer
Tel. 06232-859-7106
Mobil: 0151-42684115
Fax: 06232-859-7099
E-Mail: Vanessa.Kuntz@lebenshilfe-sp-schi.de 


